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♦t.^j  ift  niiv  ein  S^'mh"  — .  uub  mit  gleidy^ 
gültiijer  (i'ile  3iet)t  ber  fiiv^e  ^VQuer^ug  uorüber, 
bell  ]'ü  balb  luieber  ^^u  Staub  tjctüorbeiieii  iöe- 
tt)ol)ncv  bc"5  fleiiteii  (^artjey  ber  9J?uttev  (ivbe 
^urüd^ugebeii. 

Q%  i[t  nur  ein  ^iubl  —  Unb  bcc^,  büfjeim 
in  bem  mm  )o  üben  ^inin^^T  be<»  fleinen  £ieb= 
ling'ö  lef)nt  \voi){  an  ber  oenuaiften  SKiege  ein 
fcf)nier3biirdjfiird)te^i  'i)(ntli^,  [taiTt  ein  ttagenbe^ 
^iluge  auf  bas  traute,  nun  jü  leere,  ^lä^d)eu, 
toeldje^!^  ba^j  ,^arte,  tljeure  SSejen  fo  eben  für 
immer  uerlief^  —  ba:?  ?(uge  ber  9J?utter. 

llnb  froflt  man:  „SBie  nur  tam  e^V"  — 
Sn  ber  weitaus  größten  ^atjl  ad'  biefer  Xrauer^ 
fälle  lautet  bie  ^ei7,betrübte  Slntmort :  „®ie9Jat)r^ 
ung  ber  ^örnft  uerfiegte  ;  'Ellies  luurbe  aufgeboten, 
(Jrfa^  3u  fc^affen,  abfr  üergebcn^jl  öin  unauf^ 
^altfamer  ^yerfall  cnbete  in  wenigen  SD^onaten 
ot)ne  örbarmeu  ba^  geliebte,  faum  erblüljte, 
Seben!" 

i* 
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■Ülllc»  \uuibe   auftjcbülcu;   —   ja,  frcilid)! 
^uuäd)[t  iDurbe  eine,  bann  bie  groeite  %um\e 
genommen;  bie  crfte  t)attc  feine  9kl)runt3,  bie 
onbere  ocrnQd)(Q][igte  ba»  ^inb.    ^Dann  lüurbe 
gur  Äuf)mild)  gegriffen,  —  and)  biefe  befam  nid)t. 
Se^t  lunrbe  Söaffer  ^ugefet^t,  immer  mef)r,  — 
ad),  mit  roeld)cr  Sorgfalt  bie  fd)on  fo  J)er^Iid) 
bünne  Wild)   —  Perbünnt.     5)ie  9ftndfd)ritte 
würben  immer  erfd)redenber.    ^ann  famen  nod) 
ein,  ^roei  ©rfa^mittel  an  bie  Ü?eil)e,  —  umfonft, 
^ag  nnb  9^ad)t  !(agenb  magerte  ba»  ormc  Äinb 
immer  mel)r  ab,  bi^  ^nletjit  nnr  nod)  eine  weife 
^ant  bie  ffeincn  ^nüd)en        nm[)üUen  fc^ien, 
roäfjrenb  bog  fc^mer^enbe  ßeibcfjen,  üon  93(iif)ain= 
gen  aufgetrieben,  allein  unanögefel^t  an  Umfang 
5una^m,  bis  enbfid)  ber  mitleibige  Xob  bic^^arte, 
bu(benbe  @ec(e  au§  einem  Ä'örpcr  befreite,  ber 
if)r  faum  einen  Stugenblid  ber  3vu^e  mir 
gönnen  üermodjte. 

Unb  jü  cnben  oon  allen  fünftlid)  crnäl)rten 
^inbern  —  bie  3al)len  in  il)rer  iJiadtljeit  finb 
fdjredlid)  —  40,  50,  ja  60  ^roeent,  je  nad)  ben 
befferen  ober  )d)led)tcren  3Serl}ältniffen  bc§  eitern^ 
l)aufe». 

®od)  nur  ben  flcinften  Xt)eil  ber  trourigen 
folgen  einer  oerfe^lten  @ntät)rung  bcs  erften 
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I^ekiiöjaljve^  umfafjt  bus  tjefdjilbcvte  ^i(b;  — 
iwd]  öiel  beflai:|cn5tucvtl)cv  gcftattet  [id)  ba§  !^oü§ 
QÜ'  bcrev,  in  iueldjeit  eine  maiu]elt)afte  ^intmuig 
im  SäußliiuiiniUev  jene  fraiiftjafte  ©äftemifdjuiig 
ei;H'ugte,  auf  bereit  Sobeii  ol^'baini  8tvü:pl)eln, 
eiiglifdie  Ävaiifbeit  inib  (2d)UniiWiid)t  üppig 
luiid)evn  begimien,  um  iinaufl}övlid)em  <Sied)= 
tf)um  unb  früt)em  2obe  gu  führen. 

Hub  ift  beim  all'  biefem  (Slenb  niemals  qO^u« 
I)elfen  ol^ne  ben  %xa\ü  bev  SÖhitterbnift,  meld^er 
bod)  unter  feiiion  Umftiinben  [tet^-^  ,^n  befc^affen  ift? 

Sa,  e«  ift  in  biefer  für  ba§  2öüI)I  be§  9Jien= 
fd)eiigefd)(ed)ts^  fo  überaus  mid}tigen  ^-rage  mit 
<Bid)erI)eit  Üiatt)  nnb  öülfe  bringen,  menn- 
gleid)  uid)t  überaU  burdj  @elbftt)ütfe  allein,  auc^ 
of)ne  bic  Wüd)  ber  9J?utter ,  obiuol)!  biefe  frei= 
tid)  niemaU  uöUig  erfetjt  luerbeu  mirb.  —  '^o^ 
bin  id)  mir  beiinif^t,  meldi'  fd)mermiegnibe§  SSer=^ 
fpredjen  biefe  SBorte  geben,  unb  bod)  mei^ 
baf^  id}  fie  au§'fpred)en  barf,  ba  bie  öon  mir 
gefommeltcn  ^\'rfud)e  ^u  ,^at)Ireid)  finb,  um  uod) 
gro§e  ©c^roanfungen  in  ben  ferneren  Srgebniffeu 
befürd)ten  ^u  taffeu,  mcnugteid)  ciu  ^orlfc^reiten 
auf  bem  cingefd)(ageneu  SBege  gemife  nod)  ^a\)U 
reid)c  SL^erbefferungen  ermögtidit.  Unb  nic^t  etwa 
fiub  e!5   bic  friiftigeu  iiiiiberuaturen  bec^  l'anbeö 


f) 


allein,  mi6)t  oonuiecjeiib  511  luciucr  i^^cobadjlung 
(^dangen,  jonbcrn  c§  luirb  ein  iiicf)t  i^eringer 
berfelbeu  in  ^olge  meiner  Scfdjüftignng 
an  einer  ftarfen  Sifcnqneüe  bnrd)  bie  ,^Qrten 
ilinber  förpcrücf)  \d)md)  nerandigter  SDiiitter 
gebilbet.  — 

Xreten  mi  benn  einnuü  ber  angeregten  ^-rage 
nä[)er.  S5orau!5]enben  müd)te  id)  nur  bie  ^itte, 
nid)t  in  ^olgenbem  einen,  bnrd)  iioIf'5tt)iimlid)e 
Üiebeweife  fc^einbar  ner[tänbli(^  gcniadjtcn,  33or= 
trag  an§  bem  Q*khktt  ber  niebi^inijdien  ^ady 
roiffenfdjoft  ^n  enuarten,  —  ^öeftrebungen ,  bie 
nur  gu  einem  gan,^  nnt^lofen,  ja  ]'d)äb(id)en  ^alh- 
iüiffen  füliren,  —  fonbern  eine  rein  praftifdje 
S(u§einanberfe^ung  be»  für  jeben  benfenben  Saieit 
über  unfere  ^^rage  SBifjcn§wert^en  unb  mirflic^ 
3?erftänb(id}en,  unter  nuigüd^ft  einfacher  Stiax^ 
legung  ber  üorfommenben  fad)n)iffenjd)aftlid)en 
begriffe. 

^'erfiegt  bie  CueHe  ber  33ruft,  ift  bie  33e[d)af^' 
fent)eit  ber  SOätd)  eine  franfü)afte,  ober  nerbieten 
gett)id)tige  Umftiinbe  im  33efinben  ber  iViuttcr, — 
eine  t)od)grabige  @d}tt)iid)e,  groBe  9^ei^;;barfeit  be§ 
9?crüenfl)ftem&,  ©eifte^ftörung,  Zulage  ^ur  8d)n3inb= 
fud)t,  anftedenbe  ober  fc^tuere  fieberljafte  ßrh'an* 
hingen,  —  bem  ^inbe  bie  naturgemäße  9Za^rung 
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gufomnien  laffe«,  fo  ergeben  fic^  für  uiiö^iöet 
^Quptmöglid)fciten  beä  (Srfa^eö :  3ßir  föuneu  ein= 
mol  bem  ©äuglinge  eine  onbere  äRutterbruft  t)er= 
f(f)affen,  inbem  rcir  it)m  eine  Slmme  geben,  ober 
mir  fe()en  nn^5  genöt^igt,  ^ur  fiinftlic^en  örnäl)r= 
ung  überzugeben,  fei  e§  burc^  ^l)iermild),  fei  c& 
bnrd)  eines  ber  5Qt)lreicf)en  9?al)rungömittel,  meldte 
ber  9J?enfd)en  SSitj;  erfounen  t)Qt,  um  in  biefer 
fo  fc^tüerioiegenben  ^roge  9iatt)  unb  §ülfe  ^u 
bringen.  — 

Seiber  muB  bie  erfte,  ber  Xljeorie  nod)  rid)= 
tigfte,  Söfung,  bei  bereu  praftifd)er  2(u§fü!E)rung 
inbe§  andf)  bie  aUergröf^ten  Uebclftänbe  fic^  geltenb 
machen,  öom  olfgcmein  menfc^üc^en  ©tanbpuncte, 
einzelne  Sluenaljmen  abgerechnet,  unbebingt  oer- 
lüorfen  ttjerben.  —  €ber  ift  e§  üor  einer  t)umanen 
9tnf(f)auung  irgenbraie  ^^u  redjtfertigen,  raenn  wir 
bem  .^inbe  ber  5(rmutt),  bem  bie  ^Borfe'bung  fein 
ünbereö  2öiegengefd)enf  gegeben,  alc  eine  trefftid)e 
9J?ntterbruft,  benn  nur  eine  folc^e  föuneu  roir  ja 
für  unfer  5iiub  üerujeubeu,  ben  füßen  Xranfüom 
StRunbe  fortne{)men,  es  mitleibloS  au§  bem  WiniitX' 
orme  reiben,  um  baS  5(ermfte,  bem  ja  alle  Wiüd 
fehlen,  ßiebe  ^u  erfaufen,  einer  fremben  ^onbp 
übergeben,  einer  §anb,  bie  ad)  nur  ^u  (eid)t 
(Sntbefjrungen   unb   eigene   @orge  fjer^di^  für 
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frentbeö  :^eiD  mad)teny  —  Unb  nun  ijat  311111 
legten  9J?Qle  boö  l^iiih  ber  ^^(rmutl)  gelädjett, 
3um  legten  d)lük  mit  feinen  fleineii,  frif^en 
Hilgen  üu^j  bem  rofig  ongefjandjten,  pausbadigen 
Ö)e[{d)td}en  fo  frölilidj  Iiinan^geidjant;  bie  Sage 
be§  enblofen  Jammers  beginnen,  bis  faft  ftets 
ber  niitteibigc  2ob  —  glanben  @ie  nid)t,  ba^ 
id)  übertreibe,  bie  ©tatiftif  ber  Stninienfinber  ift 
entfe^Iic^  —  enblid)  bo»  Äinb  ber  burd)  mh%  il)ni 
genommenen  9Jhittcr  mn  feinen  dualen  befreit. 

S3eobad)ten  @ie  nur,  roie  meift  fdjon  nad) 
luenigen  SBodjcn  eine  trübe  Stimmung  bie  gemie= 
t^ete  5Imme  befängt,  —  bie  ungünftigen  "^lady 
richten  finb  bie  Urfadje,  meldje  über  ba§  iöefinbeu 
be§  öerlaffenen  ÄHnbe»  einzulaufen  beginnen,  bie 
bann  öun  Söoc^e  ^u  SSodjc  trouriger  fid;  geftalten. 
Wit  meldjem  50tntt)e  fönnen  luir  nod}  in  bos 
fummerüoUe  Stuge  ber  9iatt)tofen  fdjauen,  bie  fid) 
fc^ulbig  fütjlt,  um  fdjuöben  ©erainn  ba§  Siebfte, 
Was  bas  9Jiutterl)er,^  ^u  geben  uermag,  bie  WnU 
ternat)rung  bem  eigenen  it'inbe  entzogen  ^u  \)ahm, 
um  fie  bem  fremben  6äugUng  ^u  reid)en;  inie 
fie  bann  i^r  ."pirn  germartert  in  bem  ©ebanten: 
QC^,  \ük  halb  würbe  bein  armec^,  franfe»  Ä'inb* 
dien  genefen,  fönnteft  bu  il)m  nur  fein  t)eiligfteö 
9taturred)t  luieber  gmuenben,  ben  föftlic^en  %vant 
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t)er  i)Jhittorbiu)'r,  beu  ituii  bei  fvenibe  SpröfUüig 
be:^  IJteic^en  mit  jo  tvefflid)em  ;!Öel)Qflen  Irinft !  — 
3}?uB  ba  nid)t  bic  arme,  i]ciiiiett)ete  (Srnätiveriu 
mit  ^ei;^iüeiflinig,  ja  mit  einem  ^hiite  im  i>r^ 
^eii  mijerem  Aileiueii  _iE)re  'Dialiriiui}  leidjenV  — 
lueiügfleiiö  uerlaiiLie  für  meiit  i^iiib  iüd)t 
mid)  einer  fo(d)en  5?ü[tl 

'2)urd)auö  ini^utreffenb  aber  i[t  bie  öiitfc!^ul= 
bißung:  mietl)en  rcir  bie  ''2(erm)'te  nid)t,  fo  Her- 
fommen  fie  l>cibe  in  it)rer  ^Jlrmntt),  SJhitter,  tuie 
.'i^inb.  3)ie  äJhitterliebe  in  einem  friiftigen  5?ürper, 
unb  einen  iold)en  fönnen  mir  bod)  mieberum  nur 
•.uernjenben,  fd)afft  reidjlid)  3^att)  für  ^wci ! 

©an^  anbery  freilid}  geftattet  fid)  bie  ©ac^^ 
(oge  ba,  wo  mir  l'l^utter  unb  Siiugüng  freunb- 
lid)  an  nnjerm  -öeerbe  anfneJ)men  unb  unfer 
M'mb  mit  bem  '^Jlmmeufinbe  in  ben  ebtcn  Siran! 
getreulid)  fid)  tl)ei(en  lafjen,  unb  bürfen  mir  gan^^ 
unbeforgt  fein,  bafj  bie  g(üdlid)e  unb  banfbare 
Diulter  nid)t  etma  unfer  ,Hinb  ^u  fur^^  fommen 
lüffenmirb.  ©eben  mir  bann  ben  beiben  ^Heinennod) 
nebenbei  eine  forglid)  bereitete  fun]'tlid)e  Üiot)ruug 
in  ja  nur  geringer  ä)?enge,  fo  merben  mir  [tets  bie 
jdjönften  Grfolge  erzielen,  o^ne  beu  ganzen  Sommer 
eine§  l)in]ied^enben  jungen  Gebens  auf  ba§  unfc^ul=^ 
iige  5)aupt  unfereö  eigenen  Äinbes  ^u  (aoen. 
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Ober  mau  errid^te  ^2(mmenfiiiber^3nftitute,  in 
benen  Qf^baim,  luic^bem  bie  WiiUx  iljxcn  2)ienft 
angetreten  I)aben,  bie  S^eugeborenen  unter  är^t^ 
licfjer  Oberauf[irf)t  öon  liebeuber,  jadjgeübter 
.f)Qub  auf  ba§  6orij(id)fte  öerpflegt  werben,  um 
uad)  üoÜenbetem  crften  i^ebcnsiafjre  ber  3J?utter 
gurüdgeijeben  ^u  werben,  ^ie  gün[ticjeu  äußeren 
Sßcrl)ältnifje,  lueldje  bieje  kleinen  ja  fon[t  üöüig 
cntbeliren  würben,  unb  bie  gute  ^^flege  werben 
f)icr  in  ben  meiftcn  fällen  bie  fe[)Ienbe  '^luittv- 
mild)  erfe^en,  wenigftenS  aber  wirb  bie  33erant' 
wortung  für  bie  ^erwaifung  be§  5(unueufinbe§ 
eine  üiel  geringere  fein.  (Sau^  aber  füllt  biefe 
fort,  wenn  e»  fid)  —  unb  ba§  finb  bie  oben 
angebeuteten  S(u§nai)men,  wetd)c  aüein  a(ö  un=^ 
^,weifel{)aft  bered)tigt  gelten  fönuen  —  um  bie 
33efd)affung  einer  2(mme,  bereu  eigene»  Äinb  nod) 
am  Sebeu,  für  ein  fräufchtfeeg ,  fd)Wäd)üd)e§ 
fleine»  SBefcn  t)anbc(t,  beffeu  @rl)a(tuug  o^ne 
3D'?utlermiId)  faum  gu  er[)offeu  ift.  finb  wir 
nid)t  allein  beredjtigt,  fonberu  fogar  uerpflic^tet, 
bemfelbeu  eine  frembe  i)Jhitterbruft  ,^u  oerfc^affen, 
fobalb  wir  nur  für  ben  erftbered)tigten  ©augling 
in  wirflid)  au5reid)enber  SBeife  Sorge  tragen. 

60  fel)r  bemuad)  jebe»  menfd)iid)e  ©efü^l 
bo§  5(mmenunwefen  oerbammen  mu^,  fo  gelangen 
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Qnbererfeit§  in  ber  5Iu»fü{)runi3  and)  mn  reinen 
9tii^Iirf)fcit3ftanbpunfte  Uebclftiinbe  \o  bebenflic^er 
'SlaivLx  gur  ©eltung,  bafe  felbft  üon  biefem  au§ 
bie  Hmmenfragc ,  im.  ©roHen  wcnig[ten^5,  nnr 
nemorfen  luerbcn  fnnu. 

^uniic^ft  i[t  bic  Unfid)cr()eit  bor  är5tlid)en 
'^^rüfung,  bei  einmaliger  Unterjuc^nng,  meiere  trc>| 
üUcr  @acf)fenntnif3  nnb  ©orgfamteit  felbft  großen 
Srrt^ümern  Qn»gefet}t  bleibt,  au^erorbentlicf)  gefaf)r== 
bro{)enb,  ^nmal ,  njenn  bie  unterfudjenbe  'j^er- 
fon  ©efunb'^ett  üor5utäufd)en  ftrebt.  Sfiber  i[t 
eö  nnläugbare  Stl)atiad)e,  bal  bie  jd)mer[ten  Sei- 
bcn  bc§  menid)(id)en  Körpers  für  ben  Stugenbtidt 
nöÜig  fc^(ummern  fönncn,  fo  bQ§  fein  SÜierfmot 
bem  forjd)enben  Slugc  ben  grimmigen  ^^einb  t)er= 
rätl),  n)cld)er  bann  nur  auf  ba§  5(nlegen  unfere^ 
unfd)u(bigcn  Äinbcg  an  eine  folc^e  3Jiuttcrbruft 
3u  martcn  fd)eint,  um  fofort  fid)  mit  ganzer 
.peftigfeit  auf  baffelbe  ^u  werfen  uub  ber  fidleren 
3?crnic^tung  entgcgengufü^ren.  —  Sube§  auc^  bei 
einer  fi)rperlid)  nöllig  gefunben ,  ja  blüf)enben 
%m\m,  ift  e§  feine»tt)eg§  ftet§  feftfteljenb,  baj3  nun 
Qud)  i{)re  9Jä(d)  unferem  ^inbe  roirftid)  befommen, 
nud)  weniger,  ba^  biefelbe  in  auäreid)enber  ä)c'enge 
für  längere  Qdt  oort)aIten  mih,  ^nmai  mm  ber 
Sammer  noc^  bem  eigenen  uerlaffenen  kleinen  bie 
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©timmuug  trübt,  ober  qiv:  er[t  bte  faitiu  au§= 
bleiBeiiben,  uiigüiiftigen  ^adjxidjtm  üöer  bßffelbe 
etn^utoufeit  beginnen. 

5l(5bann,  —  giebt  es  a\id)  oortreffüd)  geftunte 
Slmnien,  loeldje  it)Ql)rt)aft  9}?uttev[teUe  an  unferem 
j^'inbe  5U  vertreten  benuit)t  [inb,  —  ifi  bie  ®e= 
tüiffenlofigfeit ,  n)omit  tiefe  ^erfonen  au[  beu 
anvertrauten  Säugling  liinabfelien  uub  felbft  bie 
forgtidfifte  5(uffid)t  täufdjcn  n^iffen,  nidjt  feiten 
gerabe^u  t)oarfträubenb.  .*pierün  reitjt  fid]  bie 
gan^^e  Qa\){  ber  ^iuterget)ui'gen,  raeldje  bieleidjt- 
finnige  2(nnne  nerfudjt,  fobalb  bie  SÖhldj  uid}t 
niet)r  au^reidjt  nnb  fie  it)re  ©teile  gefät)rbet  fiel)t. 
9lidöt  allein  greift  fie  gu  allem  moglidjen  @d)ab= 
lidjen,  mas  nur  eben  ^^uni  |)ungerftillcn  fid^ 
eignen  mitt,  fonbera  fc^redt  fogar  l)üufigft  uid)t 
baöor  ^urüd,  l)einilid)  bem  bebauerungsnjürbigen 
kleinen  Opium,  9)brpl)ium  ober  ät)nlic^e§  — 
SBefänftigenbes!  —  ein^uflö^cu,  um  nur  3^ut)e 
3n  Ijaben  im  ben  klagen  bes  armen  Äinbe§, 
mi)gen  biefe  nun  burd)  .'punger  ober  fdjon  burd^ 
t)ie  Seiben  bes  bereits  erhanften  Unterleiber  l)er= 
oorgerufen  merbcn.  —  ©eien  ©ie  oerfidjcrt,  bafj 
id)  nid)t  ,^n  fdiroor^  male,  benn  meld)'  @eifte§^ 
^inber  bie  Bimmen  in  it)rer  9JJel^r^al)l  finb,  ba§ 
erfliirt  fid)  mol)l  aus  ben  gegebenen  SSerl}altuiffen 
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üon  jelber,  inbciii  hod)  nur  ein  bmihi  uiibcgrän^tcv 
fitnd)tfinn  bic  meiften  auf  biefc  33at)n  gebuiiit^t  ^Qt. 
Unb  fpldic  iiid)t  feilen  tief  gefunfcne,  3Befen  fütjreu 
tüir  in  unfern  intimften  gi^niilienfreiÄ  ein,  legen 
Qn  it)re  '^ruft  unfer  liebfteö  Äleinob,  uial)renb 
e§  bod)  nod)  immer  nid)t  über  feben  ;-]iüeifel 
erl)aben  ift,  ob  bo»  ©infautien  ber  böfen  2eiben= 
fd)Qften  mit  ber  ÜJluttermi (d)  gän,^lid)  in  ba^ 
9^cid)  ber  -Jabel  Derrocifcn  ift,  iDat)renb  jebenfattg 
auf  inand)'  anberc  SBeife  ber  Ä'eim  ^u  meiern 
©d)led)ten  bard)  Pertommene  Bimmen  in  ba»  ^er^ 
be§  armen  .^inbe§  gelegt  merben  fann. 

Soll  id)  fd)(ießüc^  nod)  tjinroeifen  auf  bie 
gro^e  S'oftfpieligfeit  bee  Stmmenunmefen»,  auf  ben 
in  ber  %l)at  faum  ^u  ertrogenben  ©rab  oon 
Unbcquemlid)ffit,  ben  baffclbe  in  feinem  ©efolge 
füt)rt.  3Ber  einmal  mit  Bimmen  gu  t{)un  l)atte, 
bereu  2ln§uiaf)I  nid)t  ein  auf5erorbeut(id)e5  @tüd 
leitete,  ?,umül  rcenn  biefelben  reizbaren  Xempe= 
ramente»,  ber  benft  geu^ife  mit  «Sdireden  an  bü§ 
©rtragene  ^urüd ;  roie  Slüe^  bmn\)t  mar,  jebc,  and) 
nur  bie  fleinfte  Unbeqnemiid)feit,  gefdjmeige  gar 
Unangencl)me2  ber  ^i)rannin  be»  ^aufeS  au§  bem 
SBege  ^u  räumen,  um  nur  nid)t  ii)re  Sonne  oerber^ 
beu  unb  bomit  if)rc  9J?ild),  burc^  bie  ja  ba§  garte  linb 
jebe  @emütl)§crregung  feiner  (5rnnf)rerin  büfeenmuB. 


u 

®oc^  genug.  —  Sefjcit  lüiu  uiiö  beim  uad) 
allem  tiefen  bei  einer  gro^eu  Äiiibein 
auf  bie  ^iottnuenbigfeit  uemiefen,  ^ur  !ünftlid)eu, 
mit  9ftecf)t  gar  fe()r  gef ürd)teten ,  9ial)rung  über^ 
pgeljen,  fo  fteüen  mv  un§  ^unäc^ft  einmal  n)ie= 
ber  bie  freilid)  fc^on  un^afjUg  oft  burdjforfd)te 
fyrage:  „SBorin  fonn  nur  ber  fo  aufjerorbentlid) 
grofee  Unterfd)ieb  berufen  ^toifc^en  ber  ©rnä^rung 
be§  ©äugling^  burd^  SRuttermild)  unb  einer  guten 
Stijiermild),  gu  njeldjem  (Srfa^mittel  man,  alä  bem 
iiaturgemäjjeftat,  n)oi)I  ftets  guerft  greifen  wirb?" 


%tmm  [leu  f«ünll(icfieii  £i-ii(ifinuig. 


ct)men  luir  an,  ba^  int'S  eine  gute  XI)ier^ 
mild),  trie  bie  betreffenbe  Üioce ,  bei  ber  geeignet^ 
fteii  Fütterung,  mir  l)ernüV3iibringen  uerniag,  5iüei^ 
mal  im  ^age  ]x\\d}  geiiiolfcii  ^iir  5?erfügiiiig  ftetjt, 
—  unter  gen)ö()nlid)en  ^ßert)ältniffen,  3umat  ber 
gröf^eren  Stobt,  fdjon  boe  irgenb  (5rreid)bare  — 
\o  gelangen  bod)  unter  allen  Uniftcinben  jttjei 
§auptnad)tliei(e  bei  ber  fiinftlidjen  (5rrät)rung  ,^ur 
ernfteften  0)eltung : 

Sininat  bie  nid)t  nüdig  gleiche 
ni  e  n  1  e  u  u  g  ber  ^ f)iermild) ,  t)abe  fie  einen 
Spanien,  lueldjen  jic  njoKe,  mit  ber  SD^utterniild), 
unb  beninäd)ft  ber  nic^t  unmittelbare  U  e  b  er- 
gaitg  bey  9fal)runglmitte('5  au§  bem  einen  leben- 
ben  Drgoniymuä  in  ben  anbern. 

puffen  luir  ^unädjft  bie  3  "  f  ^ m  e u  f  e  ^ung 
ber  3[JZen)d)en-  unb  ^t)iernii(d)  in'§  5luge,  fo 
Ijoben  lüir  foluof)!  ^u  for]d)en,  luie  oerbalten  fid) 
bie  S3e[tanbtt)eilc  ber  beiben  9JJiIdjürten  ,^u  ein- 
onber  nad)  ber  Ü}ienge  ifjre^  SSorfommenS,  aU 
and),  ift  bie  53efd)a  ff  eni)  ei  t  ber  ein,^ehien 
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Xijcile  eine  oöüi;^  öicidje,  ober  lueldjc  ilscrfdjicbcu- 
t)eit  6efte{)t  unter  benfclben. 

mel)r  ober  miiiber  befaiint  mödjtc  id) 
öorau^fet^en ,  bafi  SOWd)  ü6erl)aupt  au^  einer 
burdjfidjtitjen  g-lüffißfeit  defteljt,  in  bcr  eine  un^ 
enblid)c  DJienge  fleinfter  S^ügeldjen,  fogenonnter 
len  t)ert{)ei(t  ift,  unb  ferner ,  bafe  ber  flüffige 
burd)  SSoffer  gcbÜbet  wirb,  in  iDeld^em  äläld^^uder, 
einige  ©ol^e,  ttjic  Ä'üd)fQl^,  pI)ogpt)ürfQnrcr,  fot)Ien= 
foiircr  ^a\t,  al§bann  .tafeftoff  mit  Spätren  Der= 
bunben  unb  ein  SBenigee  oon  ©iirei^,  in  'Q.t)n= 
lid)ec  i^orni,  gelöft  entl)atten  finb,  iräljrenb  bie 
3eöd)cn,  beiKU  bie  SDcild)  iljre  iDeijle  ^arbe  uer= 
hawtt,  au§  lauter  f(ein[ten  ^etttröpfdjen  befteljen, 
bie  oon  einer  unenblidj  klarten  ^äfeftofftjülle  nm^ 
geben  finb.  —  9let)nien  mir  bann  bie  Äuljinild), 
tt)enng(eid)  biefelbe  nid)t  bcr  SDhitternüIct)  am  Ql^n= 
lidjften  ift,  fo  bod)  aU  b  i  e  Sttiierniild)  an,  n?eld)e 
für  gri)Bere  S5erl}äUniffc  bei  ber  fünftlidjen  @r= 
nä{)rung  I)eute  aUein  in  ^^etradjt  foninit,  fo  erge= 
ben  bie  ^atjlreidjften,  oergIeid)euben  Unterfud)ungen, 
bofe  ^rauenmildj  etiua  nni  ein  Stierte!  an  Ädfe= 
ftoff  —  inolil  beul  erftcn  ÜMIjrmertlje  ber  WM} 
—  ein  drittel  an  'Jett  unb  bie  .^ätfte  an  ©al^en 
örnier  unb  nur  an  SQ^ildj^nder  etma  um  ben 
ad}ten  reicher  ift,  a(ö  ^'u(}mifd}.  ^od)  finb 
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bieje  ^Xurd)fd)uittv^al}lcu  jo  au^eroibentlid)  fdjumn^ 
fcnb,  bafe  uid)t  jetteii  eine  i)Jiuttennild},  luelc^e 
bem  bomit  crnät)rten  Äiiibe  trcfflid)  guiagt,  bei  ber 
d)eini|"d)en  Unterfud)iiiig  eine  3iifi^»""it'nfe^iiinij  er= 
ßiebt,  raeldje  fieiiormaler  ^u()inil'd)  ireitnäljer [tc()enb 
crfcf)cineii  lii^t,  ol^  aiibere  5i"iiiit'in"ild).  |>ierauö 
aber  erhellt  lüicbevuni,  bo^  in  beu  ÄUengeiu 
llnterfd)iebeu  ber  ä)ti(d)beftaubtf)eilc  faiiui  Die 
n)ejciitlici^ften  SJioniente  für  bie  groBeii  @d)tüierig= 
feiten  ber  fünftlidien  (irnäf)rnng  gejudjt  njerben 
fijnnen,  ^nmal  e§  aud)  nidjt  )o  fd}tt)er  fein  bürfle, 
burd)  ben  erforberIid)en  2Baffer,5nfa|  bie  gro^e 
^id)tigfeit  ber  5i'u{)nn(d)  ouypgteic^en. 

Unb  in  ber  Zi^at  —  nnb  hiermit  fonimen 
tt)ir  3um  3n)eiten  ^^^unfte  unferer  ^^rage  —  fc^eint 
in  ber  33ef djaffen^eit  ber  ein^^ehien  ©lemente 
ber  3J2i(d;  jener  au^erorbentlid)e  Unterfdjieb 
bernt)en,  ber  fid)  bei  ben  üerfdjiebenen  ©rnä!^^ 
rnng»tt)eifen  geltenb  mad)t.  Unb  ,^it»ar  ift  e§ 
gcrabe  ber  Ä^ifeftoff,  bei  bcm  ein  mefcntlid) 
onbere^  SSertjalten  in  ber  Xt)ier '  unb  grauen* 
mi(d)  novroattet,  roie  e§  ^nnial  bei  ber  ©inmirfung 
be§  9Jfagenfafte§  ouf  benfelben  ^u  3;oge  tritt. 

ißringen  mir  bic  beibcn  ÜJhId)arteu  in  ^toei 

JPcd)ergIä§djen,   ftcllen   biefe   bann  in  SBaffer, 

U)eld)e§  anbauernb  genau  auf  30  o  9fi.,  ber  Zm^ 
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^evatur  bei?  mcin'(^lid)eit  Äörper^,  enoarmt  iuirb, 
mib  fe^en  nun  jebem  ©(üsdjen  etmae  fünftlic^eu 
äJ^agenfaft,  lueldjer  qu5  Ji?'älbcniiagen  getuounen 
ttjurbe,  mit  einigen  Xro^.ifen  öcrbünnter  ©al^^faure 
gu,  fo  bi(ben  fid)  alsbolb  in  beiben  ^lüffigfeiten 
(Serinnnngen  ou»  niebergefdjlagenem  ^äfe[tüff, 
jeboc^  üon  ber  oevfd)iebenartig[ten  Se)d)affent)eit. 
2öäi)renb  nämUc^  bie  33ilbnngen  in  ber  granen= 
mild)  ein  (eidjteS,  ffodcnortigeg  ©eiueDe  geigen, 
fallen  biefelben  in  ber  ^n()milc^  in  biden^  fäfe- 
artigen  33atlen  ju  SSoben,  eine  tueitere  (Sinroirfung 
be§  9}iagenfafte:l  löft  alsbann  bie  9^ieberfd)(äge 
in  ber  grouenmild)  ol)ne  erl)ebüd)e  ©djttjierigfeit 
n)ieber  auf,  it)ä{)renb  bie  föfigen  Gerinnungen 
ber  jEt)iermi(d)  einer  weit  längeren  ^eit  p  it)rer 
fd)tie^üd)en  ä^erbauuug  bebürfen.  —  SBorin 
tiefer  öerfd)iebenartige  SSorgang  feine  le^te  ©r- 
flärung  finbet,  beborf  nod)  ber  weiteren  2[nft)eüung, 
ba  reiner  ^iifeftoff,  fei  er  aug  9)Zenfd)en  =  ober 
^f)iermi(d)  gen)onnen,  unter  fid)  ein  uöHig  gteid)eä 
SSerljütten  bem  fünftlid)en  3>erbauung§uorgange 
gegenüber  ^eigt.  9)?öglid)eriüeiie  berut}t  berfelbe 
auf  einer  üerfc^iebenen  Sfiatronoerbinbung,  tuoriu 
ber  SKifeftoff  in  ben  beiben  ä)iiId)orten  gelöft 
erfc^eint.  llebrigen§  üer^ätt  fic^  ber  täfeftoff  in 
jeber   non   ^^n)eit)ufern   getuünneuen   SDiitc^  tu 
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^(oidjer  2Bei)e,  nur  bei  ben  Giiiliufern,  beu  Stuten 
unb  ßfelinnen,  3cigt  bevjelbe  ein  ber  fyraiieiimild} 
äui^erft  äl)ulid)e^5  ^^cii)alten. 

($§  tritt  ftüv  p  Xage,  wie  fdjroer  biefe  fatale 
^igenfdjaft  bes  Ähit)füfeftoffe§  bei  ber  SSerbauung^= 
arbeit  bei  garten  ^linbermageiis  in  bie  2Bag= 
fcf)ole  fallen  nui^.  —  S)ie  übrigen  Seftanbt^eife 
ber  9}?itd)  inbe^,  5umü(  auc^  baä  ^^^'tt  berfetben 
fd)cinen  unter  fid)  bei  ben  uerfdjiebenen  ©orten, 
foiöüt)l  l)infid)tlic^  ber  ^erbauung,  al^  auc^  ber 
5(ufnal)me  in  ba»  ^^\nt,  feinen  lueiteren  luefent-- 
\xd)m  Untcrfdjieb  bar^ubieten. 

SDer  3tueite  öanp  tu  ad;  tt)  eil,  iudd}er  bei 
ber  fünftlidien  Grnäf)rung  be§  Säugling^  in 
^etradjt  fonimt,  berul)t,  luie  oben  ern)äl)nt,  in 
beul  nid)t  unmitteUiaren  Uebergange  ber^ialjrung 
au§  beni  einen  Crganilniuö  in  ben  onbern. 
^ierbnrd)  mirb  aber  mit  faft  abfotuter  9btt)^ 
lüenbigfeit,  lucnn  ondj  nur  für  Slugenblide,  ber 
atbmofpt)äri)d)en  Snft  3»tritt  ^nr  9J?ild)  geftattet. 
Bo  unentbel)rlic^  biefe  nun  für  jebel  Söefen, 
bal  ba  lebt  unb  att)uiet,  ein  ebenfo  üernid)tenber 
f^einb  ift  fie  für  §ine«3,  tuaö  nid)t  me^r  mit 
einem  lebenben  ^ürper  ^ufamuientjängt ,  nid)t 
mefir  felbft  mitlebt.  ©5  ereignet  fid)  nämi id). 
bafj   einige   üon  ben  ^a^lreidien,  mifroftopifd) 
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{(einen,  (c6enbcu  Organismen,  —  nennen  wir  fie 
^^if^e  —  luomit  bie  Snft  erfüllt  ift,  anf  bie  SQ^ilc^ 
nieberfaficn,  fdjon  ioät)renb  biefe  in  ben  föimer 
geniolfcn  luirb,  nnb  nun  d^haih  burd)  Xl)eiüint] 
fic^  gn  oermefjven  beginnen.  Unb  girar  finbet 
eine  um  ]o  kb^a\tcve  Dleubilbung  üon  ^ilgcii 
\iatt,  je  näl)er  bie  Temperatur  ber  einer 
äßärme  üon  etwa  30 o  ^.  ftei)t,  g(eid)iDie  über= 
I)oupt  ^ur  njürmeren  Sat)re§3eit  bie  9}ienge  biefer  in 
ber  £uft  umt)erjcf)tt)irrenben  Organismen  bebeutenb 
größer  ift,  wie  im  SBinter  ober  gar  bei  ^^roft- 
iretter,  wo  bo§  £ebeu  berfelben  DoHig  erüfc^t, 
ebenfo  roie  and)  ^ot)e  SBärmegrabe  bie  fleineu 
SBefen  ti)bten.  —  ©ogleid)  mit  i^rer  SCJjeitnng 
bann  entmideln  biefe  mifrojfopijd)en  Organismen 
i[)re  weitere  Xf)titigfeit  in  ber  9Jli(d),  inbem  fie 
^crfe^enb  ouf  ben  mit  i^nen  in  S3erü^rung 
fommcnben  Mfeftoff  cinmirfen,  woburd)  in  biefem 
bie  i^raft  eine§  @ät)rungSerreger§  luad)  gerufen 
wirb,  öcrmöge  beffen  er  in  üt)n(ic^er  SBeife, 
wie  bie  ."pefe  bei  ber  Bereitung  be§  93robe§  unb 
Bieres  ben  anwefenben  3«<^crftDff  in  @ät)rung 
bringt,  auf  ben  oort)aubenen  3Jiild)5uder  ein^u^ 
wirfcn  beginnt,  weld)er  nun  feine  feinften  !ißeftQnb= 
tl}ei(e  anber§  gruppirt  unb  f)icrburd)  in  SD^Uct)-- 
fäure  fid)  umwanbelt.    'Siefe  aber  get)t  fogleic^ 
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mit  ^fiotdraeubi^feit  eine^^erbinbung  niitbem  9Jdtron 
be§  l^üfeftoffe^  ein,  imb  ^erftört  fomit  bie^ufam^ 
menfelung,  burc^  tuclc^e  aüein  Icfeterer  in  ber 
töJüd)  gelöft  evJjalten  tuurbe,  \o  baf?  berfelbe  nun 
in  bid)teu  ^locfen  uub  Sailen  ©oben  fallen 
mu^.  —  '^Il^bann  ift  baö  ^^erberben  ber  2)älc^ 
in  ber  nollften  Sntroicfelung.  — 

@inen  weiteren  Uebelftanb  ruft  ber  nid)t 
H  n  ni  i  1 1  e  l  b  a  r  c  Uebergong  ber  S^atjrnng  burd) 
bie  @d)U}ierigfeit  ^eröor,  bie  beni  Xl)iere  entnommene 
SOJild)  ftet^j  in  oöllig  gleichem,  bem  natürlidjen 
^öorgangc  entfpredjenben  SBärmcgrabe  bem  @äug= 
linge  5n3ufül)ren.  ^ie  aJhittermilc^  '^at  felbft^ 
nerftänblid)  bicgleidjeSTemperaturmitbemgefanimten 
menfd)lii^en  Äitörper,  alfo  and)  mit  bem  finblic^en 
Döingen,  uub  ,^iuar  ouniil)ernb  30  o  9R.  G§er{)e(tt 
t)ierauS\  bafj  uaturgemäll  bie  9?ar}rung  im  erften 
Seben^jalire  bem  äliageu  bo^^inbes  fo  übergeben 
tperben  muf^,  ba^  n)eber  eine  Sut^ie^ung  noc^  eine 
3ufu()r  oon  Sßärme  burd)  biefelbe  ftattfinbet. 
Äleinfte  5lbiueid)ungen  mögen  immerf)in  ot)ne 
tuefentlic^en  S^ac^t^eit  ertragen  merDen,  grijfiere 
©c^njanfungen  aber,  toie  fie  bei  ber  Zubereitung 
ber  9^a^cung  üielleic^t  nur  bie  9[Ruttcrf)anb  allein 
3U  öermeiben  raiffen  n)irb,  müffeu  unzweifelhaft 
balb  auf  bas  ©cbäbltc^fte  fidi  geltenb  madjen.  — 
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Unb  l3ierQU  fcf)üe§en  [id)  bann  all'  bie  fleiiicu 
^^ereitunt33te[)Ier,  mid^c,  an  fidj  öiclleid)t  fo  mibe- 
bcuteiib,  büfe  felbft  ber  ^arte  ^inbermogeu  fie  im 
einzelnen  ^^alle  rool)!  oI)iie  511  groBe  Scfiirierigfeit 
gu  übcrrainben  üermag,  boc^  in  i{)rer  tägUd)eu 
2ßicberfeJ)r  bie  crnftefteu  @efat)ren  für  bie  Srnäfirung 
be»  Äinbe»  bcbiiigen.  333ei^  bod)  jeber  %v^t  üu§  Der 
erfat^rung,  mie  fdjircr  e»  im»  Jüirb,  felbft  in  Fami- 
lien üon  t)öf)ercn  93i(bungÄgraben,  fobalb  bie  9^o^)* 
Tung^bereitimg  nid^t  allein  oon  ber  2}lutter  beforgt 
rairb,  mögen  mir  auc^  toglid)  nad)jd)auen,  all'  bie 
nn5äl)ligen  9?ad)läffigteil§fel)ler5n  t)erl)inbern,  rueld^e 
mit  bem  Selaffen  ber  t^lafdje  im  iDämbe  be§  Äinbe^ 
nücf)  beenbetem  Srinfen  beginnen  unb  biwgur  oölligen 
Unreinlidjfeit  in  ben  Apparaten,  ja  bi§  ^ur  SSermen- 
bnng  einer  bereit»  berborbenen  DJiild)  fidj  fteigern. 

äJiüffen  mx  nad)  ollem  biefen  nod)  auf  bie 
5U  ©runbf  gelegte  ^Soransfe^ung  ^urüdbliden,  ba§ 
eine  üollfommene  Xl)iermild)  uniS  ftcty  gur  SSer= 
fügung  ftel)t,  ba  mögen  un§  mal)rlid)  mit  Üied)t 
bie  crnfteften  ^eforgniffe  auffteigen,  ob  e§  jemals 
gelingen  lüirD,  ^umal  für  bic  iöertjältniffe  ber  ®rofe- 
ftabt,  and)  nur  Icibli^e  9iefnltote  mit  ber  fünfte 
lidjen  Srnäl)rung  3U  erzielen.  Unb  in  ber  Xljat 
bürftc  I)ier,  menn  nid)t  aufecrgeroöl)nlic^e  Wütd 
aur  SScrfügung  ftel)en,  bie  6clbftt)ülfe  aUeinnidjt 


Qu§rind)eii.    Temi  iuq§  in  ber  '-isevfäljd)iuig  ber 

bie  Slrmutl)  fo  oft  mit  i!)vcn  legten  ^fcniiigeu  für 
bie  t)ungernbeu  kleinen  bi\^;a{)It,  auf  beii  iÖ^ärften 
gröBercr  Stübte  geleiftet  wirb,  ba»  ift  iüQf)rt)Qft 
cmpijrcnb !  :pier  ift  bie  einfache  !iserbüniiung  nod) 
ber  unfcfjulbigcre  53etnui,  unb  erft  im  ^^^K^^*^ 
ton  Sreibe  unb  (5)i)p§,  kftimmt,  ber  irmfferblau 
ncrbüiinten  'iD^i(cf)  ilive  lueifee  %axhc  raieber^ugeben, 
feiert  bai>  luiUjrljaft  i}erbred)orifd}e  iöeginnen  feine 
eigentlid)cu  Si^viump^e! 

Unb  bod)  —  jdjeinen  un»  aud)  bie  Sdpierig^ 
fetten,  tt)eld)e  bie  fünftüdjc  (£rnä()rung  be§5lHnbe§ 
{)ieniad)  bebruljen,  auf  bcn  erften  iölid  nijUig  unbe= 
fiegbar,  nur  getroft!  5^ie  ©tral)Ieu  berfelben 
2Biffcnfd)aft,  roeld^e  uu»  einbringen  üefeen  annaljernb 
bi»  gu  bcn  legten  Urfad)en  ber  @efa^r,  finb  quc^ 
niad)tig  genug,  bic  SSolfenberge,  roe(d)e  üor 
ifjucn  fid)  gnfammengogeii,  lieber  ,5U  gerftrenen, 
minbeften?  aber  fie  aufgulofen  bi§  gn  einem  bünnen 
9^ebelfd)(eier.  2^enn,  nermag  aud)  bie  Ä'unft 
niemolg  bie  Statur  oöüig  gu  erfe^en,  fü  finb  tt)ir 
bod)  in  ber  fiage,  unter  gcnauefter  S^efolgnng  ber 
Fingerzeige  ber  äBiffenfdjaft  unb  ber  örfa()rnng 
an§  ber  2!)iermilc^  eine  9iaf)rung  für  ba§  erfte 
^cben^ja^r  gu  bereiten,  meldie  niemals  ernftlidje 
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©tönutgeiT,  lueber  für  boy  augeiiMicflicfje,  nod) 
für  boä  .^ufünfttge  ©ebei^eu  be§  Säuglings 
befürchten  (äfet.  Unb  mie  faft  ftet»,  fo  trägt 
auch  bie  2öiffenfd)aft  bie  ©d)utb,  wenn 

eine  für  bie  enttüidelung  be§  äl'ien)chengcfd)Iedjte5 
fo  hoch^^ch^iö^  5^'Qgc  biötier  nur  ungenügenb 
gelöft  würbe,  fonbern  bie  ber  ©rfenntnif^  gar 
langfam  nad)I)infenbe  ;)raftifche  SSermenbung  ber 
gegebenen  £et)ren.  ©o  ift  bie  Qalji  ber  n)irf= 
lief)  guten,  poputären  ©djriften  über  bie  Pflege 
beg  ßinbe§  im  erften  Seben§ja"f)re  nic^t  gering, 
unb  bod|  wirb  nur  fetten  bem  %\)tik,  wetdjer 
alle  übrigen  an  SBid)tigfeit  weit  übertrifft, 
bem  5?'Qpite(  über  fünftlid)e  Ernährung,  eine 
genügenbe  Stuöfüt}rung  gewibmet;  faft  nirgenb^ 
aber  fanb  id)  eine  Einleitung  ^u  bcrfetOen,  nad) 
ber  bie  '»Pflegerin  bc5  Äinbeä  wirfüd)  praftifd) 
arbeiten  fönnte. 

Soffen  fie  uuy  bie  ©röiterung  ber  ^rage,  luie 
ben  erfaunten  Wefatjren  ber  fünftlidjen  @rnäl)rung 
^u  begegnen,  ^unädjft  uon  atlgeuieincn  @efid)t§= 
puuften  betrad)ten,  unb  geftatten  @ie  mir  aläbauu, 
Sutten  in  ber  ^ür^e  bie  @inrict)tungen  au^ein= 
anber  ^u  fetten,  wie  id)  fie  gu  biefem  Qmdt  für 
ba§  Sanb  unb  bie  ©ro^ftabt  getroffen  t)Qbe,  unb 
ncm  bereu  Siefuttaten  id)  h^ute  fagen  bnrf,  bafj 
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bieiclbeii  eni[tlici)en,  nad)tt)eiliijeu  Sdjiuaiifuuijeii 
nid)t  met)r  mitenuorfeu  finb. 

2)ie  erfte  unb  tt)ic^tigfte  ©rimbOebinginu]  ber 
(Srnä()rmig  beö  Äinbe^  burd)  21)icvmi(d)  i[t  jdb]> 
rebenb  eine  möglidjft  uollfommeue  ^e)djaffenl)eit 
ber  te^tereii,  uub  ba  \d)vt  uiiv  t^eilii  bie  SBiffen--^ 
fd)a[t,  t^d{§>  bie  ßi7al)nintj ,  baB  5Tid)mi(d}  bann 
Den  'jJ(nforberunt]en  einer  lauten  ilinbe»nal)rnng 
entjpric^t,  luenn  biefclbe  ,^uniid)[t  njeber  einem  ,^n 
iuntjen,  nod)  3u  altmild)cnben,  noUfornmen  gcjunben 
'Xl)ierc  entnommen  lonrbe,  nnb  barf  man  im 
(Longen  al»  Siegel  onnctimen,  büß  ba§  erfte  tjalbe 
3at)r  nai}  bem  halben  mit  5Ub3)d)lu6  be»  erften 
SJbnat'S  bie  geeignetftc  Dklirnng  für  ben  @iing« 
ling  aligiebt.  ^om  njeiteren,  luefentlic^ften  @in= 
finffe  auf  eine  für  unfere  ;^ir»ede  geeignete  ^JlUd) 
ift  bie  Fütterung  be»  ^ie() ».  5(1^  i)brnmlfutter 
ftct)t  I)ier  ein  gnte§,  füf^e^  öeu,  mit  etmoä  Strot)= 
^äd)e{  ueimifc^t,  nnb  ftet»  frifi^  angemengtem 
Sdjroüt,  baö  nod)  nid)t  bie  teifefte  ©äuerung 
eingegangen  ift,  obenan.  SüBe§  ^raö  ober  guter 
^lee  raerben  atö  ©rünfutter  rooljt  ,^u  fet)r  gefürd)tet ; 
im  ®egcntt)eile  Ijabe  ic^  bie  dMd)  ber  .ft'üt)e, 
iüe(d)e  im  (Sommer  auf  einer  nidjt  ^u  feu(^ten 
SBeibe  ge^en,  al§  red}t  geeignet  ^ur  Äinberfütte= 
rung  erprobt.    ^Dagegen  loirb  biefelbe  5U  biefem 
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Swcdc  tm-d)an§>  untauglich  burd)  füttern  öoit 
ito{)Irnbi,  9fiunfelrübeu ,  —  tüeniger  uon  Ä^ar== 
toffelu  unb  einer  geringen  iDZcnge  £)clf:icf)en  — 
bann  oon  .??oI)IbIättern ,  Slä6)tmb^äün\,  ^unmt 
luenn  letztere  bereit»  etwaö  gefäuert  {)aben,  über= 
{)aupt  ober  oon  jebeni  nur  im  minbeften  fauren 
©etränf,  ge)rf)n)eige  benn  gar  (Sditämpe  ob^r 
Xreber.  —  ^iefelben  (SJrunbgüge  ber  ^vütterung 
gelten  ebennuif^ig  für  jebeö  onbere  Xtjier,  üon 
bem  ßinbermitcf)  entnommen  werben  ]oii.  — 
!9?od)  jei  ertniitjut,  baj?  bie  Wxid)  atö  l)iureid)eHb 
frifd)  be,^cid)net  loerben  fann,  luenn  mir  fie  ^lucimal 
im  STage,  unb  ,^tüar  fpdteften»  eine  Stunbe  nad) 
bem  S[Retfen  ,^ur  iöereitnng  angeliefert  erljotten, 
unb  al§  liinreidienb  bid)t,  n3ennbeil4<^  ß.  Söarnie 
berfetben  ber  äl^üdjmeffer  nur  bi§  ^u  15  @rab 
feiner  @cala  einfinft.  —  ®er  ©efdjmacf  ber 
Wiid}  mu^  fetbftrebenb  ein  üoUenbet  tabeüofer  fein. 

§abcn  wir  bann  eine,  alten  biefen  Stnforbe^ 
rungen  noKfommen  entfpred)enbe,  ^IJtild)  gnrJüer- 
fügung,  fo  nüiffen  wir  gunäd)ft  redjueu  mit  ber 
äJienge  it)rer  einzelnen  S3eftünbtt)eilc  im  $l?ergleid)e 
^ur  9[)hittermi((l^.  @og(eid)  tritt  uns  I)ier  ber 
iiu^erft  güuftige  Umftanb  entgegen,  bajs  bie 
biestere  Äuljuütd)  an  ben  einzelnen,  fünfttidj  nid)t 

erfel3enben,  organifd|cn  ®eftanbtt)ci(en  —  Stä]c 
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luib  ^ett  —  einen  nic^t  5U  nnßleidjen  Ueber= 
fc^n^  bt\\i^t ;  mie  luir  fQt)en,  ift  biejelbe  on  Ä?äfe= 
[toff  etn?a  nm  ein  SBiertel  nnb  an  gett  um  ein 
5)ritte(  reid)er.  Se^en  mir  bat)er  ^u  ^mei  ^Ijeilen 
.^tnt)mi(cf)  einen  Xf)ei(  SBaffer,  \o  bürfte  in  biefer 
iSe^ietjung  bereite  eine  bei*  ilÄuttcrniilc^  \o  ül)n= 
iidje  ^u^Qinmenfe^ung  erhielt  fein,  tt)ie  bie  ein= 
feinen  ©orten  biefer  unter  einanber  nur  bar^u^ 
bieten  pflegen.  ferner  bie  ÄÜuIjmild)  faft 

boppett  fo  inä  «Sal^e  entf)ä(t,  ift  e§  felbftoer* 
ftänblid),  baf^  iöir  ,^ur  ^öerbünnung  frifc^e^ 
3iegentt)affer,  ober  boi^  abgefod)teö  SJaffer  nehmen, 
raoburd;  minbeftenS  bie  Äalffat^e,  bie  .'paupt* 
beftanbtöeife  bcffelben,  niebergefc^lagen  werben. 
2)orf)  ift  ba§  Slbfoc^en  be§  SSafferS  and}  be§- 
loegen  fc^on  erforberlicf),  ba  ja,  tt)ie  befannt,  bem 
rof)en  S3runnen=  ober  ^lußiuaffer  nod)  bie  t)er= 
fd)iebenften,  organifd)en  Sd)äblidjfeiien  beigemifd)t 
fein  fönnen.  9^ur  an  Slfcalifnf^en  ift  bie  3J2utter= 
milc^  reid)er,  luelc^eö  einen  geringen  ^uf^^  öon 
boppeltfol^Ienfaureni  9'^Qtron  gur  öerbünnten  Äu{)= 
mi(d)  bebingt,  über  beffen  gan^  befonberc  SBirfung 
inbef5  gleic^  nod)  bie  3?ebe  fein  lüirb.  —  S)a 
fc^Iief)(id)  QU  S^^^^  Äuljinilc^  bereite  on  fic^ 
um  ein  ?(d)tel  armer  ift,  tuie  SJ^uttcrmitd),  fo 
berechnet  fid)  für  ein  Siter  unfereö  ®emifd)e§  ein 
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^ef)(en  üou  xiidßd)  20  ©ramm  dJl'üd^ud'cx, 
loderen  mv  batier  bemfetben  gufe^en  nu'iffen. 

SBeit  fd)iuienc|er  leiber  geftaUet  ficf)  ber  5(u^= 
(]Ieicf)  giüifdjeu  ber  9J?cnfd)en-  iinb  ftuljmildj  Ifin- 
\\d)tüd)  ber  öerfd)ti'benen  $8efrf)Qffeut)eit 
lüenigfteitä  eines  itjrer  Seftanbtf)eile ,  tute  tüir 
oben  fal)en,  bes  ^äfeftoffes.  Unb  l)ier  ift  noc^ 
immer  ber  eitjentlid)  luiinbe  ^unft  ber  fünft(id)en 
(Srnätjruiig  511  fliegen,  ba  tüir  bie  feftere  @erin= 
imng  be-j  Ääje[toffe§  bei  teiUerer  itid)t  uullig 
•au§(^ugteid)eu  öermögen,  tüiifirenb  jebe  unnöt{)ige 
Setöftigung  be§  nod)  au^erorbentlid)  fd)roac^  aus- 
gerüfteten  ^inbermogen»  als  ein  rec^t  böfer 
Uebelftoub  be^^eid)net  loerben  mu^.  ^ie  35erfu(±)e, 
ber  großen  ©erinnbarfeit  be§  Ä^ut)cafein§  biird) 
einen  geringen  ^^c""  boppeltfo^tenfourem 

^ktron  begegnen,  f)aben,  fn  fegenSreic^  letzteres 
in  anbercr  33e,5ie()nng  mirft,  nid)t  bie  erI)offten 
IRefnltate  ergeben.  5lm  ^^«^cfniäffigften  luirft 
man  nod)  bem  feften  ©erinnen  be^  5!'üjeftoffeö 
auf  rein  med}anifd)ent  2Bege  entgegen,  inbeui 
man  ber  SlJild)  nnter  teidjtem  §(uffoc^en  eine 
gen}iffe  SJienge  mögtic^ft  feinen  Wle\)i^  —  am 
S5e[ten  ml}{  5trrott)rootg  —  jnfefet.  ^tefeä  ftoub= 
artige  ^^Puber  jd)iebt  fic^  olöbonn  —  hiMid) 
^efagt  —  gett)ifferma|3en  3tt)ifd)en  bie  feinften 
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Äläfetf)ei(d)cn  ber  ^)Jä(d)  uiib  macf)t  fo  it)re  (S^eviiu 
nungen  locfcrcr  imb  bcni  9)Jageujaft  ^ugäugtidjer. 
Unb  biefe  tuol)l  einleuditeube  iNoraii^fe^iiug  l)at 
mir  benn  and)  bie  praftiid)c  ©rfnljvmig,  in  it)reu. 
folgen  tocnicjften»,  uii'itoeifcUjaft  bcftiitigt,  jo  bafe 
id)  bicfeu  oi)nc()in  red)t  guten  ^-ettbilbner  nun- 
mef)r  au»nQt)m§(p»  ber  fiinftlidjen  ilial^rung  ^u^ 
fe^en  laffe,  |o  fef)!-  id)  aiifdnglid)  gegen  if)n  al» 
frembartigen  <5toff  eingenommen  loar. 

SBeit  geringere  @d)n)ierigfeiten  bietet  e»  un§^ 
ben  giüeiten  ^anptnac^tljeil  ber  fünftlidjen  Sr= 
nQt)rung,  ben  nid)t  bireeten  Uebergong  ber  9^Q{)rung. 
Qn^  bem  einen  lebenben  Orgoni^mu^  in  beii 
anbern  nnb  feine  t^olgen  unfdjäblic^  5U  modjen. 
3n  erfter  £inie  {)anbelt  e§  fic^  f)ier  bornm,  ben. 
Snftgutritt  gur  äRild)  entmeber  ööllig  gn  öer* 
^inbern,  ober,  ba  ®o(d)e§  praftifd)  nic^t  Ujo^t 
burdifütirbar,  benjelben  auf  bog  geringfte  SDJqq^ 
t)on  ^eit  5U  befdjränfen  unb  momöglid)  olSbonn 
feine  bereite  gefc^e^ene  Sinroirfung  luieber  rücf= 
gängig  mad^en.  2)aä  Srftere  erreidjen  wir^. 
jrenn  bie  Wiidl)  t[)unlid)[t  balb  nod)  bem  ?J?elfen 
in  oerfc^iebene,  luftbic^t  oerfdjtoffene ^^afc^^!"/ 
tton  benen  jebe  gerobe  gn  einer  9^Qt)rnng2portioii 
Qu§reid)t,  gefüllt  unb  fo  biö  ^um  5i>erbrQud)e 
aufben)af)rt  wirb.  2)oc^  roiirbe  leiber  ba^  ^Refnltot 
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biefer  23or?t  tjiunij  QÜein  ein  burd)QU§  ungenügen= 
be§  fein,  ba  bte  mifroffopifc^en  Organismen, 
toeltfje  tro^  ber  Äiir^e  ber  Sufteintuirfung  ber 
2JJiIc^  bereits  zugefallen  finb,  nngeijinbert  in  ber 
gef(f)Ioffenen  ^lojc^e  ficf)  fortenttt)icfe(n  unb  bie 
Mjrung  bem  völligen  Sßerberben  entgegen  füfiren 
würben.  ©lücfüdjerttjeife  befi^en  tuir  aber,  wie 
toir  fatjen,  ^um  ^^i^f^ören  biefer  fleinen  SBefeu 
ein  jel^r  einfad^eS  unb  fidjereS  9J?itteI  barin,  baf^ 
tüir  bie  SDZittf)  gur  ©iebet)i^e  bringen.  @e(b[t* 
rebenb  muffen  wir  alSbann  bie  Miid)  fod^enb 
l^ei^  in  unfere  fleinen  ^ortionSf[afd)en  einfüllen, 
moburd)  wir  gngteic^  bie  fd^on  in  ber  Suft  ber 
^taf(f)e  enthaltenen  Organismen  ^erftören.  — 
S)ie  öerfd)icbenartigften  93erfud)c,  bicfe  oüerbingS 
etwas  umftönblid^e  9J2anipulation  gu  umgeben, 
!)oben  für  mic^  gu  feinem  S^efultate  geführt.  <Bo 
üotne^mlid)  baS  (SinfüUen  ber  ganzen  ^ageSmild) 
in  foc^enbem^uftanbe  in  eine  gro^e  ©laSfprit^e, 
ober  in  einen  ©ummiballon,  wo  im  erften  ^aUe 
tter  ©tempel,  im  ^weiten  baS  3"^Q"^"^c"^^üdeu 
beS  SatlonS  ein  jebeSmaligeS  5luSftrömen  eines 
2:t)eileS  ber  9Zal)rung  geftattet,  ol)ne  in  ben  leer 
loerbenben  9fiaum  ottimoSp^örifdie  Suft  eintreten 
laffen  ^u  müffen,  wie  Solches  beim  wieber^olten 
Oeffnen  einer,  bie  ganze  SJJilc^  ent^altenben,  ^lafd)e 
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uid)t  311  umgei)eii  ift.  ©leidj^eitig  crniüglidjtf 
eine,  ctroo»  t)ül)eu  am  3iu^3füiBvüf)re  oiujebradjto 
S^ornd)tuiig  einen  SSerfdjlufe,  ber  fein  Xl)eild)en 
2uft  mit  ber  5nnidbleibenben  -^ta^rung  in  ^e= 
rüt)rinu3  gerat()en  lie^.  3nbet3  ber  nidjt  ^n 
umget)enbe  Serlnft  an  üieinlidjteit,  foroie  and) 
bic  (2d)n)ierigfeit  ber  |)erftellung  genau  arbeitenber 
5I:pparate,  liefen  mid)  immer  wicber  ^u  ber  burd) 
it)re  Idftigen,  aber  allein  ttiirüid)  prattijd)en, 
1portion»fla]"d)en  ^urüttfel)ren. 

^^reilid)  fönnten  lüir  bie  33iitc^,  aud)  bei  3ln= 
Jüenbung  üon  nur  einer  5-(ajd)c  für  ben  gangen 
%aQ,  gegen  ^erberben  ]'d)ü^en,  luenn  loir  nodj 
jebeämaligem  ^lusgiefeen  eineä  2i)cile§  ber  9Jat)= 
Tung  ben  iHeft  tüieber  ^um  Äocf)en  brüdjtcn  nnb 
jo  bie  neugugetretene  ßuft  nnjd)äblid)  mad^ten, 
nur  lüürben  rair  baburc^  ^ul^fet  eine  äußerft  orme 
Ifflild)  erzielen,  ba  befannter  äJiaa^en  burd)  jebe'o 
i?Dd)en  ein  Zi}d[  be»  ÄäjeftoffeS  gerinnt  unb 
■üU  i)J^iIdjl)aut  fid)  ab)d)eibet.  —  ©in  einmaliges 
Äod)en  inbejB  ift  feine^Tuegs  fd)äblid),  gumal  bei 
bem  großen  CSofein^ÖJeljolte  ber  5^u^mild),  öiel^ 
niei)r  felbft  ba  bringenb  gn  empfet)Ien,  njo  bie 
Sf^aljrung  bemiiinbe  ftet§  gleid)  nadj  bem  iiJielfen 
gereicht  mirb,  gumal  feit  rcir  löiffen,  ba§  @r-- 
franfungen  ber  ^ni),  mld)t  burdjan^  nic^t  fo 
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k\d)i  5U  crfennen  ftnb,  lüic  oor  Slllem  bic  Zubex^ 
ciilofe  rejp.  ^erlfudjt,  iu  ber  xoljtn  Wfliid)  birect 
übertrogenb  auf  btn  9J2enfd)en  irirfen.  Uebrigen^ 
letirt  aud)  bie  erfQt)rung,  boB  abgefocJ)te  dMd) 
öielfodjft  QU  fid)  boin  itinDe  beffer  vertragen  toirb, 
qI§  rol)e,  kbiglid)  eiiüärmtp,  bei  fünft  gleid)er 
33et)anbluiig§ti)etfc.  Sd)licfelic^  nodj  ift  bcr  qI» 
Quf3erft  tt)id)tig  erfannte  ^(rroirroot '  S^)^^ 
5lDd)eu  iiid)t  au§füt)rbQr.  —  S)ie  fc^on  enDüi)nte 
iiött)ige  Angabe  einer  geringen  9}^cnge  boppeIt= 
fot)Ienfanren  ^Jatron»  gnr  2t)iermild)  fommt  un» 
tjier  fef)r  5U  Statten,  ba  biefe§  bie  geringe  SJienge 
ä)iiId)fQnre,  roeldje  fic^  tro^  ber  fui^cn  ^eit  be= 
reit§  gebilbet  f)Qt,  roieber  unfc^äblid)  mad}\,  inbeni 
e§  biefelbe  oermöge  ber  2SQ^It)ent)Qnbtfd}Qft  in 
niitd)fQuveä  Sf^otron  unnuanbelt  unb  feine  Äot)lcn=' 
fäure  obgiebl,  meiere  fic^  nunmehr  oerflüdjtigt. 
(£»  ift  aber  inibebingt  not^roenbig,  bafe  bie  Ü'iild) 
burdjQuä  feine  Säure  füf)re,  mldjn  ^uftanb  mit 
bem9?Qmen  „olcalifd)"  be^eidjnet  mirb,  bomit  fie 
ber  9KuttermiId)  and)  t)ierin  gtcid)c  unb  fofort 
beim  Eintritte  in  ben  9J^ogen  beä  iiinbe»  ben. 
fauren  ^erbauung§faft  möd)tig  t)erauöforbere.  — 
3J(an  fönnte  ^ier  einmenben,  e§  bürfe  boc^  XDo\)i 
nidjt  ein  gar  fo  großer  9lad)tl)ei(  fein,  menn  ba§ 
Äinb  bic  ^utjmild)  mol  gefäuert  unb  geronnen 
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crljielte,  ba  ja  im  9J?Qgen  biefer  ^ro^e^  D{)iiet)in 
üUhüih  öor  [ic^  gcl)c.  Ic^tere  i[t  aUerbiiuj^ 

ridjtitj,  bod)  tritt  Ijier  ber,  bie  ©eviiiiuuuj  i)cr= 
anlaffeiibe,  3J?ageiifnft  fotjleidj  mit  ben  fteiiiften 
(SQfciii=2t)eiIcf)en  in  ^Bcrbinbung  iiiib  mivb  \o  in 
bie  fid)  bilbcnbcii  Süllen  mit  eintjejdjlüfien,  wo 
er  nun  ^iir  SBeitemirfung  gefangen  fann;  — 
felbftrebcnb  ift  SoIdjeS  mit  ben,  bereite  geronnen 
in  ben  SJ^agen  gelangenben,  9J?Qffen  !eine§iDeg§ 
bet  ^-Qtl,  abgejef)cn  bnöon,  ba^  überljaupt  audj 
bie  93ilbung  öon  DJlogcnfnft  burd)  faure  Wüd) 
nur  rcenig  angeregt  rcirb.  2)ie  i2d)iib(id)feit  ber 
3}?i(d)jaure  on  fid)  für  90?Qgen  nnb  ®arm  ift 
I)icrbci  gan^  außer  ^Setrod^t  gefaffen.  —  Sin 
raol)(  mat  f)iu  unb  rcieber  geäußertes  S3orurtl)eiI 
gegen  ben  burd)nn»  naturgcmäfjen  S^M^^  tj^n 
boppcUfo()(cniaurem  9tatrDu  entbcljrt  jcber  5öe* 
grünbuug,  fobntb  baffc(be  in  gcuügenb  fteiner 
4L)ofi§  beigegeben  mivb;  benn  einmal  ift  bie 
ü^hittermild)  an  2I(caIi  rcidier,  wk  2f)iermi{^, 
anberer  Seit»  fet^t  bie  (Srfal)ruug  ben  großen 
)Ru^cn  unb  bie  abfolute  Uufdjäbndjfeit  beffelben 
t)infid)tlid)  feiner  angenblidlic^en ,  loie  na^= 
träglid^en  SBirfung  unter  borgenannter  23ebin= 
gung  außer  oKem  ^^eifel.  jDü§  äfjulidjc  Staii 
ftatt   bc§   iJJatronS    gu    üermcuben    Ijobc  ic^ 

•6 
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tüegeii  jeincr  rei^enbercn  (Sinn)ir!ung  ^IDftanb 
genommen. 

^ie  tueiteren  ©cfiattcnfciten,  lücld^e  ber  iiid)t 
birecte  Uekrgang  ber  Sfiatjvnng  in  feinem  ©efotge 
fii{)rt,  bie  nicf)t  jo  Ieid)t  bemerfftelligenbe,  ftete 
@Ieid)t)eit  in  ber  STemperatur  ber  9lal)rung,  bie 
tabenoje9xeinIicf)!eit  nnb(5)enautgfeitin  berSereitmig 
unb  2)arreid}nngberfeIkn,fommen  freiüd)  tfieoretifd) 
eigentlich  nid)t  in  ^Setrac^t  ba  e§  in  ber  9Jien]'d)en 
|)Qnb  unb  Söincu  gelegt  i[t,  fie  üoE^ümmen 
beseitigen,  unb  boc^  liegen  l)m  für  bie  praftifd)e 
^ugfülirung  niellcid^t  gerabc  bie  größten  ©efatjren. 
—  9fiur  bie  Siebe  ber  9J?utter,  nur  bie  burc^  fie 
geleitete  §anb  öermog  fi^er  über  biefelOen  lE)imüeg 
gufüfiren,  unb  barum  —  ift  e§  ber  3}iutter  md)t 
üergönnt,  bie  eigene  S3ruft  bem  5linbe  gu  reidjen  — 
gettji^  laffe  fie  fid)  burc^  9^id)tS  in  ber  SBelt 
Qbl)alteu,  il}r  fd)ünfteg  9ied)t  aber  aud)  il)re  l)öd)fte 
^flid)t  au^guüben,  njeuigfteu^  burdj  ii)re  §Qnb 
allein  bem  ^inbe  feine  9tat)rung  ^ufommen  ^u 
lüffen. 

Unb  fo  erübrigte  bcnn,  nad)bem  un^bie  ®efat)ren 
ber  tünftlid)en(Srniil)rung  unb,  mieiljnen^u  begegnen, 
flor  getüorben,  noc^  bie  eigenilid)  praftifd)e  3ln= 
Icitung  aur  DZa'^rungäbereitung  für  bo^  erfte  Sebent- 
jaljr,  unb  ba  möd)te  id^,  nodjnuil§  bie  ©roj^ftabt 
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Bei  Seite  Iaf]enb  iinb  eine  Uüttfouiniene  9J?ilcl), 
löie  bQ§  Saiib  iinb  bie  fleinc  ©tabt  bei  crnftem 
Söilten  ftet§  iiufdjiDev  fid)  befcfiaffeu  famt,  a(» 
©runblage  uorau^^fe^eiib,  Stjneii  einmal  bie  33ereitun(j 
ber  9ial)rinu]  in  ineiueiii  eicjeiiem  i^inbcr,^iniiiier 
t)üriüi)ven ;  —  id)  benfe,  luir  luevöen  iiii§  fo  am 
teic^tefteu  uerftiinbigeu. 


3* 


|rnßti|(fie  ilnfeiiiing  5111  Eüiiflfidlcn  ffirnnfirmig. 


Jftorgeuä  inib  5lDcnb§,  gteiii)  nnc^bem  bie 
Wil(i)  üoit  ber  ^iil),  bereit  Fütterung  uub  S3c* 
fd^affeiitjcit  ben  t)ort){n  cjeftellten  ^nforbcrungen 
genau  311  entfprecCjen  ijat,  in  einen  äuBerft  fauber 
ge{}a(tenen  Simcr  gemolfen  unb  burd)  ein  forgüd£)[t 
gereinigtes  ^ra!)tfieb  gelaffen  i[t,  mirb  bie  für 
ba§  Äinbcr^immer  erforber(idC)e  SOZcnge  in  eine, 
mit  einem  ©(aöftöpfet  tier.feE)ene,  hi§>  gu  bem 
Hngenblicf  mit  Söaffer  gefüüt  gemefene,  ^^(afcCje 
gef(i)üttet  unb  ungcfäumt  im  §aujc  abgeliefert, 
um  bort  ftct§  ber  93hitter  perfönlid)  —  metdieö 
minbcfteng  für  bie  erften  9  Sebengmonatc  gan^ 
unumgänglid)  nötl)ig  ift,  —  übergeben  ^u  njerben. 
^ier  iüirb  bie  Wliid)  a(§bann  unnergügtid)  in  eilt 
glafurte§,  abfolut  reine§,  ttjonereS  ®efä§  gegoffen 
uitbauf  einem  ^etroleumapparate,  ber  inbcfs  forgüdjft 
üor  bem  9ftaud)en  gcl^ütet  tüerben  mu^,  beffer  bat)er 
auf  einer  fräftigen  ©pirituSflamme,  gum  Ä'od)en 
gebrad)t.  ©leid^gcitig  tt)irb  bie  erforberIid)c  DJJenge 
gefod)tcn  2öaffer§,  ttielc^eS  öom  9tieberfd)(age  t)or= 
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ficfitig  obtjegoffen,  am  ^^cften  buvd)  feiueä  Seinen 
ober  g-iltvirpapier  getaffen  ift,  3ugeie|t.  Set) 
benicrfe  t)ierbet,  baji  ber  ber  9JhitterniiId)  ent« 
fpred)cube  ^^ufatj  imi  mir  einem  drittel  Söaffer 
für  bie  erftcn  ^luei  Seben^monate  nid)t  uertrageu 
tüirb,  luie  bie  6riaJ)rung  iin^peifeli)Qft  Iet)rt,  ba 
bie  nid)l  gaii^  311  befoittgciibe,  feftere  ©eriimuiig 
beä  ^öfeftoffeö  ©oId)e§  nid)t  imgeftraft  geftattet, 
beüor  nid)t  bie  SDrüfeu  ber  9J?agenmaiibiingen, 
loetc^e  bcn  ^ßerbaumigsjaft  bereiten,  einigermaßen 
fräftiger  fid)  entttjirfelt  t)aben.  Uebrigen§  mirb 
biefe,  bie  naturgemölien  ^erf)ältniffe  überfleigenbe, 
S^erbünunng  ber  WIM)  uom  ^inbe  oijxK  ^lad)ti:)eii 
liberrounbcn,  ba  baffelbc  burd^  9J?et)rtrinfen,  mie 
ja  fc^on  au»  ben  ftärferen  9^äf)en  ber  fünftlid^ 
gefütterten  Säuglinge  "fiertiorgefjt ,  bie  geringere 
•@üte  ber  9'?at)rung  tt)ieber  auggteid)t.  —  (Sbenfo 
feJjr  freitid^  muß  üor  ber  gemöf)nüd)  gebränc^^ 
lid^en  3U  großen  SSerbünnung  ber  SOiild^  gemarnt 
werben,  ^ür  mid)  ift  es  9f?egel,  tion  ber  ^d)  — 
franfl)afte  ^tu^nalimen  abgeredjuet  —  niemals 
ab^uttjeid^en  genöt^igt  UJar,  in  ben  erften  14 
^agen  auf  einen  Zljäi  äJiitd;  2  %\)dk  SBaffer, 
bann  bis  gum  ©d^Iuß  beS  erften  9J?onatS  ^njei 
%l)iiU  Wüd)  unb  brei  %i)dU  SBaffer,  bie  nödjfteit 
3tt)ei  233od)en  gleid^  unb  gleid),  in  ber  legten 
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|)ätfte  beg  ^vodkn  9JbnQl§  brei  Zi^dk  3)Wd) 
unb  groei  Xijcik  SBoffer  geben  uiib  noni  ^^eginne 
be§  britten  äRonatS  ber  normalen  ^erbün* 
nung  Don  einem  %l}^\k  SBaffer  auf  gmei  X^eile 
502ild)  über^ugetjen,  unb  an  biefer  gorm  al§* 
bann  boS  gan^e  @äugling§altcr  Ijinburd),  qII'o 
bi§  5um  getjnten  £ebenömonate,  feft^u^alten. 
^nnQt)ernb  biefelbe  93erbünnniig  mufe  and)  bei 
ber  3i^'9^"""^^)  ^äjeftoff  ^  @ef)Qlte§  wegen 
^Iq^  greifen,  roenngleic^  i[)r  gettreic^t^um  einen 
größeren  SBaffcr^ufo^  erforbert.  Stuten  =  unb 
(Sfelinnenmi(d)  mürben  megcn  it;rer  ?Irmutt)  an 
^äj'e  unb  gett  gar  nid;t  ücrbünnt  merbeu,  anberer^^ 
feit§  aber  auc^  feinen  3iider'3iifQ^  geftatten,  ba 
biefelben  l)ieran  roeit  reicher  finb,  iclb[t  roie 
g^rauenmild).  —  SBöf)reiib  ber  ©rmärmung  ber 
Wxi6)  mirb  nun  unter  tüchtigem  Umrüf)rcn  ber 
erforberüc^e  9Jii(d)3ucfer  unb  eine  3bee  boppeIt= 
fo^Ienjauren  9Zatron§  ^ugeje^t,  unb  ^mar  in  beut 
SSert)ä(tniB,  ba^  auf  einen  Siter  ©  e  m  i  f  (|  20 
©ramm  9J2i(d)3ucfer  unb  auf  einen  fiitcr  93Zild^ 
ein  l)alber  ©ramm  boppeIttoi)lenfauren  9fiotron§ 
tommen.  Qu  ben  ^mei  erften,  öujierft  empfinb= 
Iid)cn,  2eben§monatcn  laffe  ic^  gern,  ^uma(  menn 
bie  äJfild)  nid)t  unmittelbar  nad)  bem  ÜJJelfen 
5um  5^bfoc^en  gelangt,  im  S8crl)ältnife  ein  tueni^ 
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inet)r  9Jatron  ncl)men,  jo  bnO  ol^^bann  auf  ben 
5:09  ein  t)Qlber  ©ramm  üon  bemfelbcn  ^ugefe^t 
mirb,  tuenntjkid)  ha-i  5^inb  iiod)  feinen  iiiter 
9JtiId)  öer^ehrt.  —  Snbeni  nnn  bie  ;i)J(i]cf)iin9 
bem  i^odjcn  fic^  no^t,  wirb  ^InLnurout,  nnb  ^mor 
gwei  gehäufte  {)eelüffel  auf  jeben  iiitev  berfclben. 
mit  elroaä  IjeiBer  DJiild)  auf  einer  Unterlage  forg= 
lidj  ferrül)it,  bann  im  äliomente  beö  93la)cnanf' 
fteigenS  ber  9Za()rnnc3  3nc}efe^t  nnb  etnja  ^mi 
SJiinuten  unter  fleijsigj'tem  Unuiiljren  mit  ber^ 
jelben  anfgefodjt.  '^lubann  ift  bie  D^atirung 
fertig.  —  ^Jcunmel)r  rairb  biefelbe  unöer^^üglid), 
fiebenb  t)ei^ ,  in  bie  bereit  ftebenben ,  fanber 
gefpiilten  nnb  bi§  biefem  3)?oniente  mit  reinem 
SSaffer  gefiiUtcn ,  üier  fleinen  ^^$ortion§fIafd)en 
gcgoffen,  meldje  burd)  fogenannte  boppelte  ^Jütjlung 
bei  ber  ^-abrication  in  ben  (Stanb  gefegt  finb, 
biefc  p(ö^lid)e  2emperQturert)ül)nng  ^u  ertragen, 
luenngleid)  e^  ]id)  ^nx  größeren  ©id^erljeit  empfieljtt, 
biejelben  tiort)er  ein  SBenigeö  3U  erttJärmcn.  3m 
felben  51ngenblicfc  merben  bie  ^lafdjen  mit  if)ren 
Iuftbid)t  eingeidjliffenen  ©tüpfeln  üerfdjioffen,  nnb 
nunmel^r  ift  bie  fo  gefd^n^te  9^ot)rung,  mie  mir 
üortjin  fof)en,  bem  SSerberben  uollftiinbig  entzogen. 
(Sine  tt)eitert)in  einmal  üorfommenbe  SBilbnng  öon 
9iat)m  in  ber  5(afd)e  ift  ein  rein  med)anifd)er  ^^ro^efe 
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unb  o^)llc  jebe  SSebeiitung;  bie  ^rok  buri^  beit 
©efdjmatf  enjiebt  auc^  fof^Ieic^  ein  luitlig  jüfeeö 
Söer{)aaen  ber  $mircf).  2)urd^  tücf)ti(ie§  Umfc^ütteht 
luirb  bie  [lattgefunbenc  Slbfcfjcibung  loieber  au§= 
gegtidjen.  fei  Ijierbci  bemerft,  ba§  jebe 

glafdje  i{)ren  befonberen  Sud)fta6en  füt)rt,  tDeId)er 
gleidjfaUä  am  ©topfe!  eingejc^Iiffen  ift,  um  einem 
SScrmed)[eIn  ber  leiteten  öor^ubeunen.    (?^ig.  1.) 

3e|t  irerben  bie  ^^^f^K"  ^t'itöerluft 
mögtic^ft  t)eiB  in  einen,  mit  gil,^  au§gejd)Iagenen 
unb  mit  ^äd^eru  öerfetjenen,  haften  (^ig.  2.) 
gelegt,  in  meld)cm  itjre  STemperatnr  dSbann, 
gumot  menn  au^erbem  eine  bünne  Sage  2Sotte 
öermenbct  tnirb,  bi§  pm  @ebmud)e  eine  fo 
'i)ot)t  bleibt,  bo^  gemeiniglich  nod)  eine  Slbfüt)^ 
lung,  beoor  fie  bem  S'inbe  gegeben  lüerben  fönnen, 
ftottfinbcn  mu^.  9lur  bei  ber  SD^orgenftafc^e, 
meldje  reid}(id)  12  ©tunben  in  bem  Slaften  t)er= 
bleibt,  !)äü  bie  ^icmpertur  nid)t  öor.  ^ur 
genauen  (Srmärmuug  berfelben,  fomie  für  otle 
bie  ^dlle  über'£)anpt,  Xüo  ber  etma§  toftfpielige 
2Bärmeerl)aItungyapparat  nidjt  iiorI)anben  ift, 
t)abe  id)  fotgeube  (Einrichtung  treffen  loffen:  (Sin 
Xopf  Don  bünnem  SÖIec^,  an  beffen  Snnenmanb 
ein  SEl^ermometcr  ongebrad)t  ift,  tt)irb  üon  einem 
feften  gu^geftelle  fo  getragen,  bafe  unter  il)n 
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bequem  eine  pQjfenbe  (Spivitiiölanipe  gejd)übcii 
luerben  füiin.  (gig.  3.)  SCerfelbe  mufj  cjleid)* 
geüig  mit  jo  inelem  SBnffer  ciuiiauenib  t^efüUt 
fein,  ba^  Set^tere^,  iiadjbcm  e§  bie  311  eviüärmenfce 
3J?iId}flQ)c^e  Quftjeiiommeii  l}nt,  imt]ciä()r  beit 
tjteidjen  öötjeftaiib  mit  ber  Wild)  einnimmt.  9hin 
lüirb  bie  (S|iiritu«flamme  ent3Ünbet  nnb  jo  lange 
gedeiht,  bi-j  bo»  nmgebenbe  Söüffer  noc^  bem 
Xf)ermometer  etwa  36  —  38^  K.  eiTeid)t  I)Qt, 
lüeldjeS  auf  eine  Temperatur  üon  30  0  R.  in  ber 
3)?ild)f(afd)e  fdjlie^en  liifjt.  ^od)  mu^  festeres 
für  jebeu  einzelnen  5(pparat  befonber^  erprobt 
ttjerben,  ha  bie  SOienge  be§  bie  3^Iafd)e  umgeben^ 
ben  Söafferg,  bie  2)icfe  be§  93^ed}^^  fur,^ 
iüa§  ein  fdjueüereö  rber  Iangfamere§  @ri)i|eu 
ben)irft,  einen  t)öl)eren  ober  niebrigeren  STempc^ 
raturgrab  be§  Söofferg  ^ur  ©rrcärnmng  be§  Snljülte» 
ber  9Jiild)fIafd)e  erforbert ;  and)  ift  nic^t  nhev 
fei)en,  bafe  bie  mit  ^(rromroot  tierfejjte,  alfo 
biestere,  dJiM)  bie  T^emperatur  beä  äußeren 
Söafferg  fd)lucrer  annimmt,  o{)ne  biefen  ^S»fQ^. 
—  §at  man  bie  ^u  er^ielenbe  Ouedfi(ber^i3I)e  am 
Tt)ermometer  ein  für  alle  9J?aI  genau  ermittelt, 
fo  mad)t  man  am  ©eeignetfte^n  an  biefer  ©teüe 
ein  beutüd)  fid)tbare§  ^eid)en.  ßin  SSerfetjen 
fann  a(§bann  faum  me^r  öorfommen,  bod)  bleibt 
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e§  tro^bem  ratfifoni,  —  ein  plö^üd)  entftanbencr 
gelter  am  ^Iljerniomcter,  ba§  9}?QngeIu  faft  bes 
gefammten  SSaffer^,  ober  äljnlid^e  9Serfe()en,  fitib 
immer  benfbor,  —  bie  ^lafdjc  jebeSmoI,  beöor  fie 
bem  ^inbe  geflcbcn  tüirb,  an  ba§  eigene  Stugentib, 
einen  ^ödjftempfinbticfjen  SSärmemeffer,  t)alten. 

Sft  fo  bie  9?al)rung  guni  53erabrcid)en  fertig, 
aisbann  wirb  ein  einfad}c§  ©ummitjütdjen,  tt)eld)e§ 
ftetS  in  f(arem  SBaffer  liegen  mn^,  auf  bie  ?5'^öfc^e 
gebogen,  unb  nun  bicfelbe  bem  5^inbe  gegeben. 
Sllle  complicirten  ©augapporate  finb  unbebingt 
ju  üerujerfeu,  ba  eine  ooüfommene  9ieint}oUung 
berfelben  nicf)t  gu  erzielen,  unb  fo  i^r  9^ad)tf)eit 
mel  ert)eblid^  ift  gegenüber  bem  fet)r  geringen 
Sßorguge  ber  S3equendid)feit  unb  bem  eingebilbe^ 
ten  be§  9^id)t^augen§  öon  £uft.  SDie  Deffnungen 
in  bem  ®ummil)ütd)en  finb  inbe^  mciften§ 
f  (ein  unb  merben  paffenb  burdj  baS  einmalige  S)urd^== 
fted^en  mit  einem  gfütjenben,  mittelftarfen  ©tricfftode 
(@tridnabet)ermeitert;  eine  größere  Deffnung  jebod) 
ift  nad)ll)eilig,  gunüd)ft,  meit  bo§  .ßinb  burd^ 
biefelbe  gu  fd)nell  trinft  unb  ben  SDtagen  anfüllt, 
bann  aber,  meil  fomit  bie  ©augbtujegung  eine  gu 
fd)ma(^e  ift,  unb  ^a^)er  nur  njenig  ©peidjel  ber 
9ial)rung  beigemengt  mirb.  SBenngleic^  inbefj 
ber  ©peidjel  ber  ©äuglinge  nod)  nid)t  bie  SSer-- 


bouungSfraft  bor  ttjeiteren  SekiiÄjatjre  befi^t,  \o 
ift  hod)  feine  Qlfaliid)e  Sefc^afTciit)cit,  bieje  mel^r 
geröortrttt,  burdj  je  fräftigere»  ©äugen  er  {)er= 
üorgerufen  wirb,  •nad)bem  fie  ber  9}tild)  fic^  mit* 
ijctl)eilt  l)Qt,  feJ)r  n)id)tig  für  eine  Ie6t)ofte  §erauS= 
forberung  be»  fauren  ^erbnuiing§fQfte£^  im  3}Jagen, 
Jüorübcr  rair  ja  un»  t)ort)in  bereits  nerftnnbigten. 
Sd^Iic^Iid)  löirb  febe  STrcguiig  ber  ©peidjclbrüfen 
burd)  einen  9ici^,  in  ben  Prüfen  be«  SJMgenS 
nuögelüft,  n)eld)er  bic  ßT^eugung  be§  iserbauungä^ 
füftcä  ^ur  ^olge  t)at. 

.'pat  man  bie  ^^ofdjc  öeni  Äinbe  gereidjt,  fo 
trage  man  ©orge,  büf^  biefelbe  mit  ctttiaS  ert)ü{)tem 
!!Öoben  fo  gelagert  ift,  um  oi)ne  Stufenttjalt  au§= 
getrunfen  werben  gu  fönnen.  Uebertjoupt  aber 
belaffe  man  bie  ^^^ff^c  bemfe(6en  nidjt  ^u  lange, 
t)tjc^ften§  etft)a  5  ä)2inuten,  unb  barf  man  über= 
,^eugt  fein ,  ba^  bie  alsbann  nic^t  genommene 
"iTialjrung  oom  3J?anen  nid)t  oerlangt  unb  alsbann 
gewife  and)  md)t  oertragen  rairb.  2)ic  nädjfte 
5Iafd)e  rairb  fdjon  beffer  munben,  nnb  bei  it)v 
ba?  SSerfäumte  nad)ge{)oIt  roerben.  9lur  gan^ 
jungen  Säuglingen  barf  man  ettt)a§  längere  Qtit 
—  üielletd)t  bi§  gu  10  a)?inuten  —  aum  Srinfen 
geftotten,  i)ter  ift  e§  alebann  nöt^ig,  bie  ^lafc^e 
burd)  ein  fteincä  Sßeutelc^en  oor  au  fdjnetlem 
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'GrfoÜcn  311  fc^üt-on.  ^af?  eitt  etwaiger  9^d)riing§* 
reft  für  baS  Äinb  iiic^t  toieber  uenuaiibt  ttjerben 
tanii,  bebarf  tüut)!  faum  ber  (gilDütjnung.  ®knfo 
barf  bie  Icernetruiifene  i^ia\d)e  bcm  5?inbe  unter 
feinen  Umftänben  im  9Jhmbe  belafjeu  werben,  ba 
ber  im  ^^fropfcn  ,5;urücfb(ei6cnbe  fleine  ä)iild)re[t 
fdjncll  Derberben  unb  mit  ^il^^en  fid)  burdjje^eu 
njürbe,  jo  bafs  I}ierburc^  afle  anbere  Sorgfatt 
tiereitelt  raerbcn  niüfete.  S[t  aber  ein  Säugling 
an  liefen  Uebelftanb  jo  geiniUjnt,  baji  bie  93efei= 
ligung  in  ber  Z\)ai  \d)mx  Ijiilt,  gebe  inoit 
itjm  nad)  bem  9le!^men  eine  reine,  mit  frifdjem 
Sauger  nerfcljcne,  t^'^aidje,  —  niaw  mäfjlt  bann 
jebenfollä  Hon  ^^irei  Uebeln  ba§  fteinere.  —  SDer 
9Jhinb  be§  Äinbc§  ntuf3  felbftöerftänblid^  nad) 
jebem  9^e{)men  mit  einem  reinen,  feud^ten  Seinen 
nott  etloaigen  9)(i(d)reften  gejäubert  tt)erben.  — 

Sn  iüeldjeu  ^njifdjenraumen  bie  9kt)rung 
öerabreidjt  merben  foll,  lä^t  fid)  burdj  ein  beftimniteö 
®eje^  nidjt  regeln,  dlnr:  barf  man  annet)nien, 
bafj,  abgefeljen  non  ben  erften  14  Sebenätogen, 
faum  l)äufiger,  mie  otle  2 1/2  —  3  ©tunben,  ber 
3}iagen  be§  ^inbe»  nad)  Dtal^rung  tierlongt.  — 
i8eobad)tet  man  baffelbe  genau,  fo  wirb  man  balb 
t)erau5finbcn,  n)eld)e  ^^ifdjenräume  für  ben  ein^ 
feinen  ^^all  bie  geeigneten  finb.    Unrulje,  Saugen 
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an  ben  t^iiigeru,  lebtjaftey  ^liifaiißcn  ber  glajdjc 
unb  üülligeö  Secrtriufen  bcr  geeitjuetcn  ':portiüit 
in  uid)t  langer  ^eit  fiub  nid)t  5U  uerfciuienbe 
3ei(f)en  für  ba§  eingetretene  9ca^rungöbebür|ui^. 
®ann  aber  get}e  man  andi)  \o  Ieid)t  üon  ben 
cingefüi)rtcn  ';^aiifen  nid)t  »ieber  ab  nnb  Ijalte 
fid)  auglcid)  an  fefte  Sagcö^eiten  für  bie  S3erab= 
re{d)ung  ber  ^caljrung,  ba  ber  9Jiagen  be§  Äinbe§ 
olöbalb  bie  '©eiuüijnljeit  anninuut,  ben  ^erban* 
nngSfaft  511  ben  genpoljntcn  Stunbcn  periobifd) 
fiu  probu.^ireii,  foinie  cö  ia  für  un§  aUe  eine 
bet'annte  (;£ifaf)rung  ift,  bajs  nnr  regelmäfeicjcä 
Öffen  unb  Printen  gut  befommt,  unb  bcr  befte 
Slppetit  bei  ^u  langem  2(ufjd)iebcn  ber  ä)^a^(= 
feiten  iricber  fidj  üerliert.  —  diiix  für  bie  Tiadjt 
gett)LU;nc  mau  ba§  Äinb  an  längere  ^njifdjenräume, 
jo  bafe  aläbann  eine  boppelte  ^aufe  öon  jebe§mat 
minbeftenS  4  ©tunben  eintritt.  Tlan  inürbe 
atfo  bei  2V2  ftünbtid)em  ^erabreid)en  etwa  folgenbe 
-Xage-S^eiten  miil^Icn:  äJZorgen»  7  U\)x  njirb  bie 
leiste  ^lafdje  ber  om  vergangenen  5{benb  bereiteten 
9^ial)rung  gegeben,  bann  frifdje  Zubereitung  unb 
SSerabrcicf)ung  berfelben  um  OVs,  12,  2V2  ii^b 
5  Utjr  5Ibenb§,  Ijierauf  ^Bereitung  ber  'iHbenbmi(d) 
unb  Fütterung  beä  Äinbe^,  um  71/2,  10,  unb 
9ladjt§  gmfdjen  2  unb  3  Uljr.  —  S)a^  Älnb 
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für  bie  dU&)t  qan,^  öon  ber  iJiatjruiig  ent= 
tDöfinen,  i[t  ebenjo  bequem,  tüie  irrig,  aumal  ober 
in  ben  crften  3—4  Sebensmonoten,  ober  gar  bei 
fc^tt)äd)Iicf)en  ^inbern.  SDJan  fet)e  nur,  mit  welcher 
®ier  ber  fleine  Säugling  md)  einer  burdifafteteu 
SRa6)t  —  5U  geiDötinen  ift  ber  menjcEjtic^e  Or- 
ganismus eben  an  ^IdeS  —  bie  glafc^e  trinft,  um 
bann  t)üufig[t  biefelbe  in  fur^em  roieber  oon  fic^ 
3u  geben,  unb  nidjt  el)er  ^u  berut)igen  ift,  bis 
burd^  eine  ^raeite  ^^lafc^e  fein  .junger  geftiüt 
ift,  um  über  baS  ^^er!et}rte  eines  \o  langen  ^oftenS 
!tar  gu  werben.  UebrigenS  belel^rt  unS  and}  ber 
einfactifte  S3Iicf  in  bie  Xl^iern^elt,  too  eben  ber 
notürtitfje  ^nftinft  nic^t  burc^  Ueberlegen  auf 
irrige  Saljuen  geleitet  n)irb,  ba§  eine  berartige 
9^a{)rungSent^aItuHgbem  jöugenben  kleinen  nirgenbS 
t)on  feiner  ©r^eugerin  3ugemutt)et  ujirb.  —  Ueber 
bie  2J?enge  ber  9iat)rung,  n)e(d)e  ein  ^inb  im 
erften  ü]ebenSja{)r  ertjalten  fott,  f)errfc^t  meiftenS 
eine  öiel  gu  toeitge^enbe  SSorftellung.  (5S  genügt 
uöDig,  ttjenn  ber  ©äugting  im  erften  9)?onate  ftai'c 
einen  t)alben  £iter  tuirflic^er  2)?ilcb  in  feiner 
3flat)rung  auf  ben  Xag  er'^ätt,  bis  ^um  (Snbe 
beS  erften  SSietelja^reS  auf  einen  ooüeu  Siter 
fteigt,  unb  erft  mit  bem  8.,  ober  9.  9J?onate, 
falls  bis  ba^in  {eine  anbere  Sfiatirung  nebenbei 
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tjeßebeu  toirb,  511111  tiiglidjeu  ©ciiufe  uon  V/z 
Sitertl  flelaiiflt.  Qu  biefem  ^^uecfc  Ijabe  idj  bie 
^ürtionöflajc^eu  in  brei  ©rö^eu  anfertigen  laufen, 
t)on  benen  bie  fteinften  Vs.  mittleren  Vir, 
nnb  bie  gröfjten  V4  ^^t^i*  entt)alten. 

Unb  je|3t  nur  nod)  bie  eine  Sitte,  njeldje 
bQ§  2Bol)t  unb  2öel)e  ber  fleinen,  ^ülflofen  SBefen 
fo  innig  berührt :  Unter  feinen  Uniftänben  ünberu 
©ie  nad)  eigenem  ©utbünfen  an  ber  gegebenen 
5(nleitnng  and)  nur  ba§  Untüejentlidjfte,  unb 
jeien  ©ie  feft  überzeugt,  eintendjtenb  3t)nen 
and)  biejc  ober  jene  ^serbejferung  erfd)einen  mag,  — 
unter  3el)n  SÜiaten  jinb  Sie  geinifj  —  ^eljn  9J?al 
im  3rrtt;nme.  Heber  9?id)tä  nrtl)eilt  ber  Saie  fo 
gern,  toie  üOer  mebi^inifdje  2)inge,  unb  hod)  i[t 
fein  llrtt)eil  \vo\)[  nirgenbS  ein  fo  unfic^eres,  xok 
gerabe  t)ier.  Um  mebieinifc^  richtig  beuten  3U 
fönnen,  bebarf  man  einer  für  bo§  fpecieHe  ^ad) 
fo  burc^gebilbeten  ©runblage,  ba^  Sie  oufrid;tig 
frol)  fein  bürfen,  biefelbe  nic^t  erft  (^nm  gefunb- 
{)eit§gemäf3cn  Seben  fic^  befdjaffen  ^u  müffen,  fonbern 
biefe  (Sorgen  auf  berufene  ©djultern  übertragen 
3U  bürfen  unb  —  bort  laffen  ©ie  biefelben  immer^ 
t)in  unongetaftet  ruljen.  — 

©ottte  inbcfj  tro^  aller  S3orfid)t  bodj  einmal 
bie  SJZilc^  nid;t  uonfommen  geroefen  ober  in  ber 
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9'?a'^rung§6ereitimg  elroa§  üerfe^eii  fein  —  irren 
ift  ja  eben  menfc^Iid)  —  nnb  boS  Heine  Söefen 
nennen§raert^e§  9J?ife6e^agen  gcißen,  wie  Unrut)e, 
©d£)reien  mit  Stngiefjen  ber  33eindjcn,  belegte  i]unge, 
öerminberten  ?^ppetit,  öielleidjt  gar  (Srbredjen, 
fauren  ©erud)  an§>  bem  9J?uiibe,  ncrme^rte  (£nt= 
leerungcn  mit  Qbn)eid)enber  garbc,  \o  nerfudje 
man  nidjt  erft,  burd)  grüfsere  ^crbünnung  ober 
fonftigc  Stcnberung  in  bcr  SJtildjnaljrung,  ober 
gar  nur  bnrd}  SJ^ebigiu  attein,  bcm  llebclftanbe 
abguljelfen,  jonbern  (äffe  fofort  für  24—48  ©tun- 
bcn  bie  9Jätd)  DiiHig  bei  ©eile  unb  gebe  lebiglid) 
©alep=  ober  ^trrowrüot^^Ibfodjung  mit  9Jä(djgucfer 
unb  öicHeidjt  3n)cifad)er  @abc  boppeltfotjlenfauren 
SfiatronS.  |)ierbei  üerfätjrt  man  genau  mit  ber 
SfialjrungSbereitung,  wie  gunor,  nur  neljme  man 
aU  ©runblage  ftatt  ber  3}iild)  einfad)e§  SSaffer. 
3^reilid)  eine  arge,  aber  n)ot)Ut)iitige  ^ungerfoftl 
SDabei,  gumal  menn  bcr  SIt!)em  beg  ßinbc§  einen 
fauren  ©erucf)  t^at,  oerfäume  man  nid^t,  nnauS- 
gefet^t  üb  unb  gu  einige  S^töffel  9?atronuiaffer  gu 
reid)en;  eine  Sluflöfung  oon  einem  Xtjeetöffel 
büppcttfoI)(enfauren  5J?atron§  in  einem  SSicrteI=Siter 
S5}affer  genügt  für  ben  Stög.  Unb  merfroürbiger 
3öeife  netjmen  bie  steinen  nadj  einigen  ®aben 
bQ§  menig  angeneljme  ®eträuf  in  biefem  ^uftanbe 
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(jcrn,  al»  füt)lten  fic  \dh\t  jeiiie  iuot)(tl)ätii]c  ISiii^ 
njivfunt;^  auf  il]x  Unbefinben.  9ciema(§  obev  uer^ 
fiiiimcn  (Sic,  aiid)  bei  bcm  !(einficu  5lii(affe,  bcn 
.^pau^jor^^t  -^n  Üiatlje  511  5ic()cit,  ba  iimiiei1)iu  t]an5 
anbcve  ®rünbc,  luie  bic  iierniutl)etc  (SrnäljruußS' 
ftünnif^,  ^11  ®runbe  liegen  föimen,  bei  einem  fo 
3Qrten  Siefen  aber  eine  felbft  fni^^e  li^eifänmniB 
k\d)i  bie  bö)e[ten  jvolgen  nad)  [id)  ^^ieljen  bürfte. 
—  2öie  übriijcnÄ  befannt,  tjiebt  eö  nod)  eine 
gan^^c  DJienge  uon  @rfal3mittcüi,  wcli^e  erfonnen 
lünrbcn,  bem  t^iabc  in  ben  fällen  .^ülfe  ^n  brin= 
gen,  feine  gnteü)?i(d)  Dorljniiben  ober  biefelbe 
boc^  nic^t  Dertrogen  lünrbe.  SBenngteic^  id)  mid) 
niemals  genöttjigt  fof),  bei  Seobadjtung  aller  an= 
gegebenen  S5orfi(^t§maBregeIn  mit  ber  9Hi(d)na'^-' 
rung  längere  Qcit  auä^nfet^en,  fo  mödjte  id)  bod) 
nidjt  nnterlaffen,  für  oorfommenbe  ^üüe,  ^nmal 
mmx  eine  gute  Tlüä)  unbebingt  nid)t  ^^n  t)aben 
fein  fotlte,  auf  bo§  9^  efti  e'fdie  .^inberpnloer  auf= 
merffam  ^u  machen;  nur  forge  man,  ba§  ^uloer 
ec^t  unb  möglidjft  frifd)  ^n  erl)atten.  •  Su  erfter 
fiinie  aber  ift  baffelbe  ba  ^^u  empfeljten,  m  bie 
är^jttidje  Hnorbnung  ein  längeres  2Iuöfe^en  ber 
9J?iId)na^rung  oorfdjreibt,  ba  fein  9M()rn)ertf)  bei 
leidster  SSerbauIid}feit  ein  redjt  anfe^n(id)er  ift. 
2)ie  23ereitung  beftei)t  in  einfadjeni  2(uffod)en  mit 
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Söam'v.  —  Sieliifl'ö  Suppe  ift,  imOefc^übct  i^rer 
tjenialen  (Srfinbung,  umftcinblid)  in  ber  S3e^ 
reitung  uub  erforbert  aUj  ©runblage  cjIeid^fQÖg 
öollfommeue  SD^i(d),  boljer  für  unfcre  praftifctjen 
3wecfe  ftunu  üon  wefentlidjeni  9Sortl}eitc.  —  Son- 
benfirtc  Sdjroei^ermild),  fo  ttjidjtig  biefelbe  in 
anberer  il^qieljung,  ift  gur  Äinberernö^rung  oüßig 
uubraud)bar,  ba  il)r  !)of)er  ^rogcntgefialt  an  9^ol)r^ 
juder,  womit  bie  eiugebidte  Äut)mild)  {)aUbQr  ge= 
mad)t  luirb,  auf  ben  SOhgen  bc§  ©augtintj^  ben 
fc^Qbiid)[ten  (äiuflufs  aueübt. 

@ineö  fleiueu  llebet[taubeö  iube)!  muf^  l)ier 
norf)  (Srtüätjuuug  gefdieljen,  ben  bie  nad)  ben  an- 
tjegebeueu  ®ruubiäl3eu  geleitete,  !ünftlid)e  Srnät)' 
rung  bod)  mitunter  in  iljrem  ©efolgc  fül)rt,  näm= 
lid)  eine  ab  uub  ju  auftreteube  Sirägl)eit  in  ben 
(Sntlecrungeu,  ,^um  Zl-jcii  wolji  burd)  ben  beftiinbigen 
S(rroli)rüot=3uja^  t)erüorgerufen.  §ier  t)itft  ftetö 
mit  @id)ert)eit  bo»  Seibringen  üon  etioa  einem 
öiertel  Siter  abgeftanbenen  SBüffery,  unb  jnjar 
nid)t  burd)  eine  ©pri^e,  fonbern  öermittelft  einer 
fleineu  ^^umpe,  \vd^'  Ie|5tere  überhaupt  in  einem 
^nbergimmer  niemal»  fet)(en  barf.  — 


Die  Piünltficfic  (Eninfiniiig  in  ilcu  tlSi'ojiliaili 


^0  njüve  beim  m\){  ein  großer  Sr()ei(  — 
t)ieneicf;t  bie  Qlücfüdje  ?J?e{)i-t)eit  —  bei*  SJJütter, 
bellen  eben  eine  tjoflfonnuene  2t)ierniilc^  [tet§ 
©ebote  fte^t,  i(J)  f)offe,  c]nt  berot^en;  raay  aber 
freilief)  r-erninc^  aller  ^leiü  nnb  oller  fo  Ijer^Ud) 
guter  SBiHe  ba  ous^uridjten,  luo  biefe  ©runbbe- 
bingung  ber  füu[tlid)en  ßrnii{)riing  fef)(t,  töie 
<3o(d)ey  faft  au^noljm^lo»  in  ber  ©rofiftabt,  mm 
md)t  ö(ücf(id}c  Uniftiinbe  ober  große  Wittd  ^ur 
Verfügung  ftelien,  ber  ^afl  fein  bürfte. 

Öier  frcilid)  reid)t  bie  ©elbftfjülfe  altein  nid)t 

au§.    Saffen  «Sie  mic^  St)nen  berid^ten,  —  id)  be^ 

baure  lebljoft,  nodjmaf»  mit  meinen  perföntic^eu 

S3eftrebnngen  in  ben  SSorbergrnnb  treten  ^u  muffen, 

—  lueldjer  SBeg  üon  mir  ,5ur  Söfung  biefer  au§- 

fcf)tieBHc^eu   €rganifation§  =  ^rage  cingefdjtageu 

iüurbc.  —  Sn  ber  nädjften  9?ät)e  einer  fc^on 

größeren  ©tabt  ()atte  ic^  SSeranlaffung  gegeben, 

einige  ©tücf  beften  9J?iId)t)ief)§  genau  in  ber  an* 

gegebenen  SBeife  füttern  unb  bie  gcfommte  9J?itdj 
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berfelben  je  nacf)  SebürfniB  meiner  S^crfügung 
(jalten  gu  (offen.  Sn  erftcr  Sinie  ^anbelle  c§  ftc^ 
nun  für  mic^  baruni,  biefe  Müd),  um  otle  bie 
ungäljügcn  f(einen  nnb  bod)  fo  oerfiängnifjuotten 
5et)(er  in  ber  weiteren  ^Verarbeitung  au§gufd[)üe= 
Ben,  ben  ^inbern,  je  für  bog  ?Hter  guSereitct  nnb 
in  bie  einzelnen  ^ortion§fIafd)en  luftbid^t  eingc- 
füttt,  tdglicf)  grocimal  frifd)  gugcfjen  gu  laffen.  Q^i 
biefem  ßmäc  lie^  id^  eine  guoerläffige,  gebitbete 
^erfon  int  fclbigen  .^aufe  23ol)nung  net)nien,  ber 
g(eid)geitig  ba§  9^ed)t  ber  fteten  {^nittcrungyCLnitrole 
guftanb.  SBurbe  nlöbann  ein  ^inb,  gur  93egie= 
t)ung  ber  ^Jlaljrung  au§  bcm  Snftitute,  angemelbet, 
fo  gog  ic^  gunadjft  über  Hilter,  bi§t)erigc  (Srnä^= 
rung,  93efinbeu,  (Sntroidcfung  nnb  ÄTorpergcmidjt, 
foraie  über  etiraige  ^ranf[)citen  auf  einem  ^^rage^ 
bogen  bie  nöt{)ige  ^luöfunft  ein,  um  !)iernad)  bie 
paffenben  ^^aljrungöformen  feftgufel^en,  ttjetdje  nac^ 
SO^enge  unb  SVerbünnung  fid)  unterfdjieben.  — 

^Die  meitere  proftifc^e  2(u»fiil)rung  ift  atsbann 
f  olgenbe : 

©obalb  bie  ^ü^e  gu  ben  gtuei  feftgefe^stcn 
Xageggeiten  gemolfen  finb,  tüirb  bic  WtM)  fofort 
burd^geloffen,  in  ba§  93creitung§gimmer  gebradjt 
unb  bort  mit  bem  MId)meffer  gewogen.  Unb 
gmar  fommt  ftet§  bie  gefammte  ^u!)mi(d)  gemengt, 
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uiib  ni(i)t  ctiDa  für  bic  ein3elnen  iHnber  bie  äIJüd) 
einer  unb  berfclben  5lut)  ^ur  SSertucnbmig,  ba  id) 
für  ben  %a{i,  bafj  tro^  aller  $yorfid)t  mal  ein 
Unbefinben  eine«  ber  2f)iere  überjelien  tunrbe, 
üon  ber  S3ercd)nung  au'Jtjelje,  boH  S^ar  nunnid)r 
alle  i^inbcr  eine  fleine  (Sd)äblic^fcit  trifft,  alfo 
jebe»  ein^^Ine  IPinb  inimert)in  bänfiger  —  felb[t= 
üerftiinblid)  nnr  fe{)r  relatiü  Iiänfiger  —  biefem 
9^ad)t()ei(e  au-5gefe^t  ift.  dagegen  cntge(}t  e§ 
aber  ber  föefaljr,  einen  einmaligen,  feüenen,  jebod) 
großen,  9ial}rnngyfe{)ler  ,^n  erteiben;  nnb  ba  gie{)e 
ic^  bie  erftere  9)2üglid}feit  nn^njeifelljaft  ber  te|= 
teren  t»or.  —  @leid),^eitig  |tef)en  bereite  bie  fämmt= 
(i(f)en  'jpiirtion^3flafd)en,  —  für  jebe§  Äinb  üier 
6i§  fünf,  —  nad)  i^ren  DZummern  georbnet  ^um 
füllen  fertig  ba.  Um  nämlid}  SSeriütdifelungen 
üor^nbengen,  füljren  bie  Slinber  beftimmte  ^al)ten, 
iDe(d)e  ibrew  ^^-lafdien  nnb  ©tüpfeln  anfeer  beu 
fc^on  cru)afjntcn  Sud)ftaben  eingefdjiiffen  finb. 
dlmi  werben  bie  üerfdjiebenen  iiierbünnnngen  ge= 
foc^t,  mit  aJiildj^nder,  Statrtm  nnb  5lrromroot 
i;erfel)en,  nnb  fiebenb  l)d]i  in  bie  5(äfd)d)en  ge^ 
fdjüttet,  bic  je^t  fugleic^  in  ^-adjerfaftcn,  welche 
g(eid)fal(»  bie  Schimmern  be»  .!itinbe§  tragen,  gnm 
ißerfanbte  gelangen,  njogegen  ber  Ueberbringer  bie 
geleerten  ^lafdjen  ber  legten  (Scnbnng  ^urüd^ 
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empfangt,  um  fic  nad)  lueitcvcii  .^iriilf  Stuitbeit 
iricbcr  gefüllt  iim,^;utau]d^cn.  —  ®ie  S^icfultate 
tiefen  ©niäljvimgeinftitutS,  lücfdjcS  iiac^  ein  unb 
einem  I)alben  Saljrc  nocfj  ^ente  beftet)t,  irenngleic^ 
id^  bemfelben  lDeiter{)in  |)erfönlid)  nur  nief)r  eine 
geringere  Stufmerffamfeit  mibmcn  fpnnte,  tüoren 
Quf^erorbentlic^  öünftig,  ]o  ba^  uon  meljr  roie 
fecf)§5ig  Ätnbern,  n^eldje  au§  bem  ^nftitute  crnät)rt 
tt)urben,  nidjt  allein  fcine^  an  33erbaung^5]tLhungeE' 
gu  ©runbe  ging,  unb  nur  gluei  üon  il)nen  anberii 
Srfrantungen  ertagen,  fonbern  auc§  ba§  5Ittge= 
meinbefinben,  ^umal  b  e  r  ©äuglinge,  njetdje  feine 
anbre  9kl)rung  nebenbei  ert)ie(ten,  faft  ftetö  ein 
fel)r  crfreulid)C5  lüar.  —  Seiber  entftel)t  burd^ 
bie  9}?enge  ber  immerljin  (^erbred)üd)en  ©las- 
ftafd)en,  njeldje  unau-Jgefe^t  auf  bem  STranspürte 
ober  in  unmittelbarem  ®ebroud)e  fid)  befinbeu, 
gumal  bei  einiger  Unuorfid^tigfeit,  eine  oft  uid)t 
unertjebüc^e  SluCnjabe.  tiefem  tt)cilaieife  lun-^u- 
beugen,  l)abe  id)  gröfjere  g-tafdjen  anfertigen  tafjcu, 
bic  je  giuei  Portionen  enttjolten  unb  nou  beneit 
bann  ftet§  ^mei,  für  eine  ©enbung  auureidjenb,  an 
einanber  befeftigt  finb,  um  SSenned)feIungen 
öertjinbern  unb  ben  Xran^port  ^u  üereinfad)en. 
(gigur  IV.)  2)ie  geringe  Qa^  ber  nid)t  wefent* 
lic^  tl)cureren  glafdjen  unb  il)re  nicf)t  unmitlelbare 
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S^enueiibuiu],  ba  t)ic  SOiild)  beim  3^crQbreid)eu  in 
bie  ©augflaicfie  ijet^ offen,  tu irb,  bebiui^en  einen  be* 
beutenb  fleineren  Äi'oftenaufiuanb  buicl)  ^ruc^, 
n)ät)renb  bod)  bie  erfte  ^iW^tc  beu  9iat)vung  ftet^ 
üoüfümmcn  fvifd),  bie  anbete  ^lüei  unb  eine  Ijaibc, 
nnb  nur  bei  bev  erften  äl^ürijenflafdje  uier  unb 
eine  t)albe  ©tunbe  nad)  bem  Ceffnen  ^ux  Sier- 
roenbunij  gelaugt,  —  ein  9iad)tl)eil,  bev  felbft  im 
Ijei^en  Sommer,  ,^umal  lueuu  bie  ^lafdien  im 
Äleller  aufgeljobeu  lucrben,  nidjt  ^u  erljeblid)  fid) 
geüenb  mad)t.  —  (Sine  britte  il)iögtid)feit,  bie 
SJäld)  and)  bem  Äinbe  ber  Ü)rofiftabt  in  DoUfom^ 
menen  ^uftii"'^^  0^  liefern,  erreidjen  mir,  raenn 
für  jeben  Säugling  gleici)  nad)  bem  ä)^elfeu  bie 
gefammte  SDiild)  in  eine  Iuftbid;t  ^u  uerfdjliejseube 
^Iafd)e  gefüllt,  nnb  biefe  otäbann  fofort  in  (£i§= 
maffer  hx^  auf  ein  ober  ^roei  ©rab  R.  übgefüi)lt 
mirb.  SSie  mir  i)orl)in  faljen,  merben  burdj  Äälte 
bie  in  ber  SJtild)  befinblidjen  Crganii^men  ebenfo 
getübtet,  mie  burd)  tSrt)i^eu,  unb  bie  l1(al)rung 
fomit  bem  il^erberben  in  glc;dj:v  ii^eife  cnt.^ogen. 
Slnfeerbem  ift  biefer  i^organg  cinfad)  unb  uid)t 
foftfpielig,  Da  mit  einem  ^fuube  ^'m  bie  ^JJäld) 
für  bie  t)ierfad)e  ^al}l  öou  5tinberu  gcfü4)lt  mer^ 
ben  fann.  3)iefe  5öel)ünblung^:meife  ift  befonberä 
aud)  ba  ^u  empfeljlen,  m  bie  ÜJhitter  nidjt  gern 
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bie  Zubereitung  ber  9Ja{)runi3  für  ii^ren  ffcinen 
Stebüng   jdbft  ber  erprobteften,  ober  fremben 
^Qub  anvertrauen  mag,  —  njenngleic^  bie9?erei= 
tnngäfetjler  gen^i^  bei  atler  Sorgfalt  nicf)t  fo  fidjer 
auggcfdjtoffen  bleiben,  wie  in  einer  uon  fod)ge^ 
übter,  gen)iffenf)oft€r  ^anb  geleiteten  ^itnftatt.  — 
Unb  fo  ntöd)te  id)  benn  nid)t  fc^(icf3en,  o\)m 
uod)  einem  ^auptgmecfe  biefer  9D^itti}ei(ungen  ^n§= 
brud  gegeben  ^u  l)aben,  ber  'f)er5lid)en  33itte  im 
Sntereffe  ber  5Tinbern)eU,  e§  niödjten  fid)  Ijod}- 
{)er5ige  ^-rauen  finben,  bereu  öebenebernf  nub 
äußere  ©tclUing  e§  gcftattet,  bie  allerbingg  öiel 
Zeit  unb  ä)tüt)e,  anfängtid)  öielleid)t  aud)  einige 
(SJelbopfer  erforberntie,  ?(ufgabe  fid)  fteüen, 
in  nnferen  größeren  ©tabten,  roo  93ebürfnif3  ba5u 
üort)ünben,  —  unb  wo  roäre  ba§  nid)t  ber^oü? 
—  berartige  ©rnätirung^inftitnte  in'§>  Seben  ^n 
rufen.    ®ett)i^  mürben  batbigft  eine  genügenbe 
Qal}l  tt)ot)n)abenber  @(tern  bie  ^inbernal)rnng  au'o 
bemfelben  be^ie'^en,  fo  ba^  al§bann  audi  ärmeren 
Ä'inbern  gegen  eine  geringe  ^Ibgabe,  ^um  Sitjeite 
öieneid)t  gan^^  unentgettüd),  au§  bem  Ueberfdjnffe 
bie  2[öüf)tt()at  einer  öortrefftidjen  ^Jatirung  5uge= 
njenbet  werben  fönnte.  —  ©oUte  gu  biefem  Qmdc 
noc^  irgenbtt}ie  ein  $Rot{)  öon  mir  gettjünfi^t  n3er= 
ben,  io  bitte  id),  ooUig  über  mid^  ^u  verfügen. 
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—  ©er  ©egcH,  beu  biefc  §lnftalten  oerbveitcu 
müf^ten,  \uürbe  ein  fo  üu^erovbentlid)  cjro^ev  [ein, 
e^  tDÜrbeu  fo  t)iel  9)?eiijd}enteben  biirrf)  bicfetben 
erfjQtten  bleiben,  einer  füld)en  SD^eni^e  wn  Ärnnf- 
l)citcn,  (3ied)tt)uni  iiub  Ihu^Iüd  uori^ebeugt,  bie 
^tjrönen  auf  fo  niand)'  unfd)ulbii"icni  .VHnberije- 
fid)td)en  i^etrodnct,  unb  ftatt  it)rer  baä  iiäi^ehi 
be§  ®lücf'§  l)eroori]e,;^aubert  iuerben,  bafi  c\c\ü\\] 
ba§  feiige  iöenjuj^tfein,  fo  (2d)oue§  tjeben,  b'e 
Unternet)merinnen  überreid)  be(ol)nen  lüürbe.  Unb 
einen  nid)t  geringen  9{ntt)eil  tnürben  fie  {)Qben  an 
ber  grof^en  5hifgabe  unferev  Qdt,  bie  5lluft  au^^ 
anfüllen  nnter  ben  ®efenfd)aft^f(affen,  3Serföt)nung 
3u  bringen  bo,  roo  fo  nmnd)'  ^^erftorenber  ©eift 
arbeitet,  9?eib  unb  ^a^  fäen,  Slbgrünbe  ^u 
fd)offen,  fo  tief,  ba^  nur  ein  geraaltfamer  Qu- 
famnienbrnd)  fie  n^ieber  autf^ufüUen  üermag.  — 

—  2Bie  öortt)eiIt)aft  mit  biefen  ^nftituten  meiter- 
i}hi  eine  S^erpftegung^onftatt  für  oermaifte  "ämmtw 
finber  fid;  oereinen  tiefte,  (eudjtet  ein,  unb  n^ürbe 
bann  bie  90'?öglid)feit  gegeben  fein,  aui^  überall 
ba  bnrd)  ^eforgung  einer  guten  Slinnie  ,^ü(fe 
bringen  ^u  fönnen,  njo  bei  einem  gar  ,^u  fd)mad)en 
ober  evfranften  ©öuglinge  bie  9JhittermiId)  un= 
entbeljrlid)  erfdjeint;  —  bie  @rnii{)rungöfoften  für 
ba§  Äinb  ber  SImme  p  beftreiten,  roürbe  aber 
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bie  gut  cntbel^renbe  .^älfte  be§  2of)ne§  ber* 
felben  ööllig  ^hireic^en.  —  SSon  allen  biefen  ©in- 
ri(f)tungen  tnbcfe  bleibe  bie  ^onb  ber  ©peculatiort 
fern,  —  [ie  mürbe  gewiB  aud)  if)re  ©rwortungen. 
nid)t  befricbigt  fet)en,  benn  ein  n)irflicf)e§  5luf= 
blü{)en  biefcr  5ln[talten  ift  nur  benfbar  burc^  ba» 
Sßertrauen,  todd)f:§>  bie  felbftlofe  9läcf)ftenliebe  ein- 
flö^t,  bie  §er^  nnb  .f)anb  ber  äJienfc^enfreunbin 
leitet.  2)abei  bleibt  e§  jebocf)  be[tet)en,  bafe  bie 
^^nftitute  mandjer  bebürftigen,  braöen  grau  in 
ber  Untertcitung  eine  au§reid)enbe  Seben^ftetlunc^ 
5U  bieten  im  @tanbe  fein  würben. 

^Dod)  @in§  nod)  ift  nöt{)ig,  bamit  biefe  S(n* 
ftaüen  gur  öoUften  SBirffamfeit  fic^  entfoüen,  nnb 
ba§  ift  ber  perfönlidje  3Serfe!^r  ber  ßeiterinnen 
mit  bell  ^inbern,  meldje  bie  9^a!)rnng  au§  ben= 
felben  belieben.  (Sine  in  aßen  SDingen  geregelte 
ijäuölic^e  Pflege  ocrtangt  ein  fünftüc^  ernd'^rte^^ 
^inb  in  tjerüorragcnber  SBeife;  biefe  aber  ein^u-- 
leiten  unb  aufredjt  gn  ermatten,  bü^u  gef)ürt,  gu= 
mal  in  bcn  meniger  gebilbeten  ©täuben,  ba§ 
t)äufiger  ^um  ^cr,^cn  fprcd)eube  SBort  ber  fod)^ 
oerftänbigen,  aufopfernben  finberfreunbin.  Sinige 
S3efud}e  im  Xage  werben  ja  ot)neI)in  bei  einer 
ni^t  jiu  großen  Sluöbet)nuug  bcrStnftalt  genügen, 
über  fammtlic^e  ^inber  im  SBefentü^en  untere 


rid)tct  5u  bleiben.  9?ur  ncvmeibc  man  auf  bog- 
@Drg(id)[te,  biv^^  eigcntlid)  ärgtlid^e  ©ebiet  ^^u  be= 
treten;  —  t)ier  niüfste  fclbft  bie  reirf)[tc  (£rfalj= 
rang,  wenn  fie  nidjt  ba»  einge[)enb[tc  ©tnbium 
5nr  ©runbtage  l)at,  gar  ^n  tiünfig  bie  fdjiuerften 
9J?iügriffe  begel)en.  —  ä)t'it  gon,^  furzen,  fd)lie^en^ 
ben  SBorten  möd)te  id)  benn  bie  |)auptpnnfte  nur 
nennen,  auf  luetdje  in  ber  ineitern  Älinberpflege 
nonuiegeub  ^u  ad^ten  ift:  ^ivo  eigentlid)e  (Sciug= 
ünggalter  erreidjt  mit  bem  10.  ;^ebenömonate 
jeiuen  Hbjd)Uij3.  S3i^S  baljin  fo((  baö  Äinb  na= 
turgemiils  nur  ^OlM)  erljalten,  bod)  leljrt  bic 
@rfiü)rung  un^^iueifelljaft,  baß  bei  fiinftlidjer  ©r- 
nüljrung  üom  6ten  9J^onate  an  —  nad)  iirgtUd^er 
^Berorbnung  aud)  frü[)er  —  eine  nid)t  fette  ^-leijc^^ 
brüJ)e  mit  red)t  gutem  Srfolge  ein  bi§  5tt)ei  äJJal 
im  Xoge  gegeben  tuerben  füuu,  nur  je^e  man  ber= 
felben  bie  beliebte,  inbe^  nic^t  \o  gar  leid)t  t)er= 
baulidje,  Gibotter  oor  bem  8ten  ober  9teu  äJionate 
nic^t  5U.  ÜJcit  bem  <Bd)Ui]]  bc§  ©äugling^alterS 
beginne  man,  einnml  auf  ben  ^ag  gefdjabte», 
rot)e^  Üiinbfleifd),  mit  1/3  verriebenen  ^luicbad  unb 
t)eifier  (yleifd)brüt)e  angemengt,  ^^u  rcid)en.  ©in 
guter  2ofül)er  gu  3—4  It)eelöffelu  täglid),  in  ben 
erften  9J^onaten  ^ur  .^älfte  mit  SBaffor  uerbünnt, 
bürfte  bei  ber  fünftlid^eu  (Srnäljrung  faft  au§^ 
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itQljiiiöIoö  fid)  empfel)(en.  —  ber  9Zaf)nuig 

bcrutjt  bie  lueicutlicljftc  Sebiiigimg  ^um  @ebeit)eu 
be§  ©äugliugy  in  einer  reinen,  frifdjcn  nnb  ge- 
junben  Snft,  bnlier  loerbe  baö  Äinber^immer, 
iüe(d)e§  trodcn,  niögtidjft  grofi  nnb  am  Se[ten 
nadj  ©üben  gdegen  fei,  ftetä  einer  fleifsigen  ^üf= 
tung  unterzogen.  Sni  SBinter,  m  bie  falte  tiu^ere 
Suft  beim  Ccffnen  bcr  gcnfter  fdjnell  bie  luarnie 
be§  üerbriingt,  genügt  auf  ben  2ag  ein 

breimalige>5  S^üften  uou  je  einer  fleinen  I)atben 
©tunbe,  ma^renb  beffen  baö  5linb  forgüd)  üor 
,3ug  5u  Ijüten  ift.  Xao  3{bft)ec^feln  ^lüifdien  ^raei 
gut  ermiirntteu  nnb  bnrd)tüfteteu  ^in^i"^^""  ^^^^^ 
3  ^u  3  ©tunbcn  ift,  menn  tt)un(id),  gan^  befün= 
ber§  3u  enipfel)lcn.  S3ei  nid)t  ju  falter  nnb 
ftüvinifc^er  SBitterung  n^erbe  ba§  ^inb  ficifsig  in'ö 
j^reie  getragen,  nur  fei  man  fefjr  öorfidjtig  bei 
ranbeni  9^Lnb=  nnb  Cftluinbe;  nor  StHeni  aber 
fteibe  man  ben  ©ängling,  irenn  er  ba§ 
üertäfst,  ber  3al}rey,^eit  angemcffen  nnb  redjt  marm, 
ba  berfelbe  faft  nod)  gar  feine  2Bärme  burd) 
eigene  S^emegung  erzeugt.  —  S^er  gefnnben  2uft 
an  SBid)tigfeit  für  ba§  itinb  fel)r  nQl)e[te()enb  ift 
bie  |)autpftege.  ^iefe  erforbert  in  erfter 
Sinie  ein  tägtid)e§,  im  marmeu  ^^i^' 
abreid)enbe§,   ^^ab   ,;^n   27 — 28»  R.  üon  etiuü 
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4—5  9}?inutcu  ^aiier  unter  fräftii]cin  ^leiOen  be§ 
fepevö;  nad)  bcm)clbeu  merbc  boe  Minb  jot-jleicf) 
in  fein  burdjtüävinteo  ^ett  (\df:c^t.  S^W^^  ]^^} 
luunbe  ©tcUen  auf  ber  .'paiit,  ift  ein  üor[id)= 
tigeg  Sieiuiijcu  uub  Ccfen  berfelben,  jowic  bie 
§lmücnbung  oun  ©treiipiilücr,  mclirfad)  im  STage 
auf  ba§  (Sürg(id)ftc  no^uuefjmeu;  bod)  ücrfiiume 
man  nidjt,  bei  einiger  (£r{)ebUd)!eit  fogleid)  ben 
^QuSar^t  3n  benac^rid)tigen,  ba  faft  ftet§  5U  fc^orfe 
Entleerungen  bie  Urfad)c  bc§  Seiben§  bilben. 
®urd)  t)äufige2^  SSedjfdn  bcr  2Binbe(n  inbefs, 
tuetc^e»  fd)on  im  erften  Sebenömonatc  minbeften§ 
viermal  im  Sage  gefdjcf)en  unift,  beugt  man  bie== 
fem  Uebcfftanbc  am  6id)erfteu  oor.  ."pieran. 
fd^Iic^t  fid)  bie  ^orberung  ber  gröBten  9fteint)a(tung 
beö  @iiugting§  in  allen  feinen  S3e^iel)ungen;  — 
and)  bie  iirmfte  SD^utter  ift  im  Staube,  biefe 
SüI)Ul)at  iljrem  5^inbe  ^u  er,^eigen.  —  S)a§  Seit 
unb  bie  Scflcibung  feien  in  erfter  Sinie  tt)arm 
unb  bequem,  ©ooiel  man  fd)on  gegen  baS  (Sd)cib- 
Iid)e  ber  ^ebcrbetten  gefagt  t)at,  —  ber  ©äug= 
ling  mufe  auf  geberbetten  ru()en  unb  mit  geberii 
^ugebedt  fein.  S)ie  Sefleibuug  mufe  gegen  jebe 
Slbfüf)(uug  burd^  bie  äuBere  2uft  ben  .törper 
fdjiit^en,  ^umal  aber  bie  untere  §ä(fte  beffelben, 
mldjc  im  ©üuglingyalter  fo  J)üufig  burd)näf3t  ift. 
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1J)Q()er  fei  bie  S3ef(eibung  berSeinc^eu  anfäugüd) 
eine  Döüitj  gefc^Ioffeue.  ^5)q5  Äinb  ftecfc  üou  ber 
33riift  an,  tuie  in  einem  ©acfe,  aber  tüie  in  einem 
fet)r  bequemen,  fo  bofj  bie  Settjegnuij  auc^  ber 
unteren  ©üebmaBen  eine  gon^  nnbef)inberte  ift. 
3n  ber  9^Qcf)t  bleibe  fo  baä  gan^e  erfte  2eben§= 
jotir  !£)inburd),  bei  ^oge  jebodE)  trage  ba§  ^inb 
oom  3ten  fieben-jniünate  an  ein  marmeä,  raeit 
über  bie  gnifse  t)inabt)ängenbe§,  Ä1eibd}en.  föbenfo 
ift  aflcä  fefte  2Bicfc(n  jur  Unterftiitjung  ber  2Bir= 
belfäule,  meldjcö  33ruft  nnb  Seib  beengt,  t)om 
lööfen;  njüre  eine  ©tü^e  nber!)ünpt  ertt)ünfd)t,  fo 
bürfen  tüir  öerfidtjert  fein,  roürbe  ber  Ä^noc^enbau 
Iräftiger  üeranlagt  fein.  2)a§  ^inb  folt  eben 
liegen  nnb  liegenb  getragen  werben,  big  e§  felbft 
im  ©tanbe  ift,  fiel)  anf,5uiid)ten.  Srtjebt  e§  fid) 
aber  mit  dJladjt  auf  feinen  93cinc^en,  bann  nnb 
md)t  ef)er  ftetle  man  e§  getroft  an  einen  ©tut)!, 
:mter  forgtid^er  Semac^ung.  "äik  £aufapparate, 
ber  Ungebnib  ber  SJinttcr  ^u  Siebe  erfonnen,  finb 
überfUiffig,  bie  meiften  fd)äblid)  burd)  S)rudn)ir= 
fung  auf  Sruft  unb  Seib.  gütjlt  ba§  fteine 
tSefen  ©id^erljeit  unb  ^raft  genug,  fic^  lo^iu 
loffen,  fo  tuirb  e§  feinen  erften  ©c^ritt  in'§  Sebeu 
fd)on  üon  felber  unternet)men. 
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